幼儿园中秋庆典邀请函
传统节日庆典的意义
华德福为什么如此重视传统节日庆典?这对于熟悉华德福的朋友来说可能是老生常谈了，但是因之背后蕴含意义的重要，我们还是再次写下来。
做节日庆典绝不仅仅是让孩子感受喜庆氛围、学习和记住那些节日流程那么简单。节庆关乎着孩子的健康成长。很多传统节日往往是四季、一年的变化节点，它们是大自然节奏甚至宇宙的节奏体现。我们都知道人的身体里的节奏与外在自然的节奏是奇妙的呼应的。例如：史代纳提到，人每分钟呼吸18次，乘以60分，再乘以24小时，也就是每天一共是呼吸25920次。这个数字跟太阳在宇宙中运转一周时间奇妙的吻合，可见身体的节奏与外在自然宇宙的节奏是一致的。我们通过节庆活动能够更好地适应外界，与自然更为和谐。也就能强健我们的身体、心灵和精神。
每一个传统节日都有着众多的传说故事，独特的庆祝方式，深厚的历史渊源。不同的节日带给我们不同的和启示。它就是一个民族的最本初的文化密码。因此，可以说传统节日是以一种潜移默化、寓教于乐的形式，浓缩着一个民族的喜怒哀乐，传承着一个民族的精神世界，表达着一个民族对美好的理想、智慧和道德的追求和向往。这就是我们说的民族的根。没有根的民族迟早会消亡，没有根的人终将无法找到自我。参与节庆活动，让孩子在不自觉中吸收文化的养分，在得到滋养的同时，继承着文化传统，扎下了自己的根。
值得一提的是，在很多年长的人还有前人留下的说法里，传统节日中的饮食、服饰、饰品、形式等等一切都被赋予了更高的精神含义。这使传统节日成为人们日复一日，年复一年的希望和向往，文化和精神紧密连接在一起，将有着同一传统的人紧密凝聚在一起。
所以，让我们走到一起，共同走入传统节日，感受传统文化的魅力，增进亲情，增进友谊。
人有悲欢离合，月有阴晴圆缺，此事古难全。
但愿人长久，千里共婵娟。”
这脍炙人口的《水调歌头》中的佳句，道出了中秋之夜人们最美好的祈愿。
中秋节有悠久的历史，是我国的传统佳节，与春节、端午、清明并称为中国汉族的四大传统节日。早在《周礼》一书中，已有“中秋”一词的记载。据史书记载，早在周朝，古代帝王就有春分祭日、夏至祭地、秋分祭月、冬至祭天的习俗。其祭祀的场所称为日坛、地坛、月坛、天坛。分设在东南西北四个方向。北京的月坛就是明清皇帝祭月的地方。据我国古代历法，一年有四季，每季三个月，分别被称为孟月、仲月、季月三部分，因此秋季的第二月叫仲秋，又因农历八月十五日，在八月中旬，故称“中秋”，这一节期就叫做“中秋节”，也叫“仲秋节”;
后来贵族和文人学士也仿效起来，在中秋时节，对着天上又亮又圆一轮皓月，观赏祭拜，寄托情怀，这种习俗就这样传到民间，形成一个传统的活动，一直到了唐代，这种祭月的风俗更为人们重视，中秋节才成为固定的节日。中秋节的盛行则始于宋朝。
中秋祭月在我国也是一种十分古老的习俗。据史书记载，早在周朝，古代帝王就有春分祭日、夏至祭地、秋分祭月、冬至祭天的习俗。其祭祀的场所称为日坛、地坛、月坛、天坛。分设在东南西北四个方向。北京的月坛就是明清皇帝祭月的地方。又因这个节日在秋季、八月，故又称“秋节”、“八月节”“八月会”;又有祈求团圆的信仰和相关节俗活动，故亦称“团圆节”、“女儿节”。因中秋节的主要活动都是围绕“月”进行的，所以又俗称“月节”“月夕”“追月节”“玩月节”“拜月节”;在唐朝，中秋节还被称为“端正月”。关于中秋节的起源，大致有三种：起源于古代对月的崇拜、月下歌舞觅偶的习俗、是古代秋报拜土地神的遗俗。又因为这一天月亮满圆，象征团圆，又称为团圆节。关于中秋节的起源，大致有三种：起源于古代对月的崇拜、月下歌舞觅偶的习俗，古代秋报拜土地神的遗俗。
中秋节有许多习俗，诸如：文人赏月、民间拜月、月光马儿、兔儿爷、玩花灯、舞火龙、少数民族的祭月拜月习俗。此外，在中秋节这一天人们都要吃月饼以示“团圆”。
中秋节美食首推月饼，其起源说法多种。流传较广的说法是元代末年，起义领袖张士诚(或说是朱元璋的谋士刘伯温)利用中秋民众互赠圆饼之际，在饼中夹带“八月十五夜杀鞑子”的字条，大家见了饼中字条，一传十，十传百，如约于这天夜里一起手刃无恶不作的“鞑子”(元兵)，过后家家吃饼庆祝起义胜利，并正式称中秋节的圆饼为月饼。在后来很长历史时期，甚至在上世纪末，许多月饼上还贴有一方小纸片!只可惜，近几年所产月饼已不见小纸片踪影，月饼所含代代相传的“文化密码”荡然无存。
其实，月饼最初起源于唐朝。唐高祖年间，大将军李靖征讨突厥，靠月饼暗传信息得胜，八月十五凯旋而归，此后，这一天吃月饼成为每年的习俗。南宋吴自牧的《梦粱录》一书，已有“月饼”一词，但对中秋赏月，吃月饼的描述，是明代的《西湖游览志会》才有记载：“八月十五日谓之中秋，民间以月饼相遗，取团圆之义”。到了清代，关于月饼的记载就多起来了，而且制作越来越精细。
现如今，大多数人们已经遗忘了这种传统节日背后的精神意义所在，被新鲜繁华的物质死死的包围着。人是与大自然天地融为一体的，我们要怀着崇敬感恩大地馈赠于我们的礼物，让我们在月满收获的时节多流露一些内在的情感，体验感受古人祭月时天与地连接那神圣的时刻。用我们的行动搭一座桥梁，引领我们的后代感受中国传统文化节日，用这样的方式滋养他们未腐化的心灵。
华德福宝文幼儿园，真诚地邀请您和您的孩子加入我们的中秋节日庆典活动。让我们共同前进，共同追朔那已经被遗忘的真正的传统节日带给我们的内在;让我们与孩子们一起去享受自然和生活带给我们的美好和期盼!愿您和您的孩子在这里度过一个难忘的中秋节。
活动时间：9月26日上午10:30—14:00
活动地点：仓房沟水泥厂远洋花园小区内宝文幼儿园
报名对象：为了让更多的家庭对华德福教育有真实的体验和感受，我们邀请对华德福教育感兴趣的家庭参与此次活动(名额有限：20个家庭)。
报名方式：
报名截止日：2015年9月18日。
活动收费：园外每个家庭收费50.
收费方式：
庆典流程：1、圆圈活动、游戏;(华德福特色活动，帮助融入的过程);
2、祭月：重现传统祭月仪式，体验民族文化;
3、分组活动：打月饼(亲手制作没有添加剂绿色健康月饼，传统式，DIY创意式);
、分组观赏：偶戏《嫦娥奔月》;
5、品尝月饼;
6、摸秋;
7、发放孩子们自制的月饼，每个家庭一份。
8、结束圈
温馨提示：
为使庆典活动在宁静愉悦的氛围中进行，我们共同约定如下：
1、请家长全程照顾好孩子的安全;
2、活动期间，请将您的手机关机或调至静音状态，如需接听电话请勿在活动区域。
3、不迟到，很重要。(不要忽视这个环节，我们提前20分钟入场是为了让孩子逐渐适应场地，安定下来参与活动。所以，每一个细节都是对孩子滋养。如果您达到的时间我们的活动已经开始，为了不干扰到此项活动的进行，请您耐心等待到本环节结束后再进入。)
、为了环保，请尽量减少使用一次性用品，因集体用餐，请自带水杯及餐具，食物垃圾随时收集在垃圾袋内;建议家长可以携带自制美味食品来一同分享，不带零食和饮料。
5、在观看偶戏表演时请安静倾听，不要拍照。
6、活动结束请家长一起配合整理物品、清洁环境。
