表达关于《匆匆》的心得体会
我爱看书，书已成为我生活中不可或缺的一部分。中秋假期里，我利用闲余时间，阅读了朱自清的《匆匆》，让我感触颇深。
“燕子去了，有再来的时候;杨柳枯了，有再青的时候;桃李谢了，有再开的时候”。文章以充满诗情画意的排比句开篇。但令我不解的，是这句话应该表现作者身处冬天而对春天的展望，与题目《匆匆》显得格格不入。我带着疑问继续读下去，发现我错了。“但是，聪明的你告诉我，我们的日子为什么匆匆得一去不复返呢?”我恍然大悟，明白作者用反衬的手法，说明了时光“一去不复返”。
时光从水盆里，饭碗里，双眼前过去，从身上跨过，脚边飞去，作者巧妙地营造了数个生活中人们习焉不察的场景，娓娓道述了时光总是不知不觉中无声无息地溜走了，更从侧面说明了时间的可贵，正如常言“一寸光阴一寸金，寸金难买雨光阴。”字里行间流露出了作者对时光“转瞬即逝”的无奈、伤感与留恋。
作者提笔写下了这篇文章时是在1922年3月，当时，五四运动已转入低潮，作者思想十分苦闷，徘徊于人生的十字路口中，怅然彷徨，在《匆匆》的倒数第二段，作者接连用三个反问句，表现出了不甘虚度年华的心情。
综观全文，作者用精炼如诗的文字告诉我们要珍惜时光，奋发向上。古往今来，没有人不知道时间的宝贵。它走了就不会再来，正如“盛年不再来，一日难再晨，及时当勉励，岁月不待人。”所以，时间又是公平的，它对每个人都是如此，但这样，就出现了两种截然不同的人。一种珍惜时间的人，一种是浪费时间的人。
珍惜时间的人一定会利用每一分每一秒的时间工作学习，增长知识，创造财富，举一个例子：中国现代著名文学字、思想家，“民族魂”鲁迅珍惜时间的故事家喻户晓，他的经典名言“哪有什么天才，我不过是把别人喝咖啡的时间用在写作上。”更说明了这点。正是因为如此，他为后世留下了800万字的“巨大财富”。
不珍惜时间的人整天游手好闲，时间在他身边不断地流逝，他却全然不觉，即使知晓也对其满不在乎，这个人的一生只能是平凡得不能再平凡。
“时间就是生命，时间就是速度，时间就是金钱，时间就是力量”。让我们珍惜时间吧!不要让他白白流逝。
