戒烟决心书范文
明明写着吸烟有害健康，确还叫人买!抽一只烟，少活那么多少秒喔!我是一个爱烟的人!基本上算是就只喜欢抽点烟勒!烟瘾有些大!一天抽的烟也是两包起底勒!哎!老火哟!相当于我现在三天的工资了!其实还真心痛啊!抽烟是什么感觉啊?只不过就是一股烟进入你身体!!没什么感觉!既然没感觉!那还是不抽的好!
我们连长对我们说!抽烟影响某些功能哟!还有人说要小孩就要提前二年戒烟!也说：抽烟对以后家庭不好!既然这么多不好!那我就忘勒烟味吧!
宝对我说戒吧……半年时间把烟戒勒!
宝都是为勒我身体好!我懂勒!
宝!为勒你!为勒以后!为了家庭!为勒将来!今天起!戒…戒…戒…
话说多是水，行动证明一切
不要满嘴烟味
不要牙齿变勒!
今天起!钦儿说戒!答应勒!就要做到!男子的风格!
我戒烟勒!请不要……
严禁吸烟!
记住!我不在支持中国的烟草公司勒!
曾经熟悉的烟味!拜拜勒!
老婆…你说到退伍让我戒勒，我决心只要三个月戒掉。
有你在支持。
没有戒不掉。
我自己自觉。
不会背着抽。
三个月戒掉。
三月后惊喜。
无烟家庭
军军亲笔…
钦儿见证…
