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1、只有汗水和鲜血浇铸出来的才是真汉子!
2、既然没有俊美的外表，那就努力去拥有野兽般的身体吧!
3、只有运动才可以除去各种各样的疑虑。
4、不断奔跑，才能更靠近梦想。
5、如果你比他们还苦，那你有理由放弃。
6、累吗，累就对了，舒服是死人的事。
7、如果你坚持了自己的梦想、全世界都会为你让路!
8、只要从骨子的热爱，在哪练都是王者。
9、谁也不可能轻易成功，它来自彻底的自我管理和毅力。
10、虽然认输不会死、但我死也不会认输!
11、要想人前显贵、必须人后受罪。
12、鲜血和汗水才是男人的灵魂!
13、运动是一切生命的源泉。
14、撑过是天堂，放弃是地狱!
15、站着不动，你永远都只能是观众。
16、磨练肌胳，防病御症。
17、活动有方，五脏自和。
18、就算再困难、也请咬牙坚持。
19、不管发生什么事我都要活下去、因为我要完成我想要做的事情!
20、要么挥汗如雨，要么滚回家。
21、静止便是死亡，只有运动才能敲开永生的大门。
22、与其为病痛暗自垂泪，不如运动为生命添彩。
23、运动是健康的源泉，也是长寿的秘诀。
24、生命像河流，运动防腐臭。
25、倒下，也要倒在自己的地盘上。
26、跑步的真谛是越跑越痛快，跑下去，让软弱离开身体。
27、成功其实很简单、就看你有没有决心!
28、好身材只留给有毅力的人!
29、今天不走，明天要跑。
30、健身能长寿，不容再等候。
31、如果非要在热爱健身加个期限，我希望是：一万年!
32、汗水、是脂肪在哭泣!
33、生命就是运动，人的生命就是运动。
34、人生要走万里路，迈好强身第一步。
35、瘦子的腹肌和女胖子的D胸一样、都毫无意义!
36、我努力过了，不管成功与否我不后悔。
37、如果你要放弃，请悄悄的离开，因为这里没有欢送的掌声!
38、生命在运动中延续，健康在健身中加固。
39、我活着就要强大的存在、即使这种存在注定要让我孤独!
40、理想的人是品德、健康、才能三位一体的人。
41、梦想、绝对是血钻石!只有从眼泪和血汗中诞生!
42、主要看气质，看你大爷，不健身哪来的气质?
43、有一天在他们面前脱下上衣，给他们无声的大耳光。
44、我生平喜欢步行，运动给我带来了无穷的乐趣。
45、很多人一生都在追求结果，却忽略了这个精彩的过程。
46、全民健身，利国利民，功在当代，利在千秋。
47、想要放弃了的时候，想想当初为什么开始?
48、健身到了一定境界，何需再看脸!
49、腹肌不难练、只是没苦练!
50、健身是世界上最公平的事，付出多少，收获多少。
