护理专业的健康教育计划怎么写范文
健康是人人应当享有的基本权利，是社会进步的重要标志和潜在的动力。一直以来，医院是健康教育与健康促进的重要场所，医院开展健康教育与健康促进是提高全体医务人员的健康知识知晓率，健康行为形成率，及住院病人相关知识知晓率的重要措施，是提高健康文明素质、提高病人生活质量的必须长期坚持不懈抓紧抓实的工作内容。为了更好的贯彻落实《公共卫生服务项目考核办法》相关工作要求，进一步完善我院健康教育与健康促进工作体系，在辖区内普及健康知识，提高居民健康水平，制定了2014年健康教育工作计划，内容如下：
一、成立健康教育工作领导小组：
组长：王小兵副组长：江志坚
成员：唐婷、刘下明、刘丽娟、谭细英、陈庆清、李丽玲下设仁义镇健康教育活动管理办公室，由唐婷负责健康教育活动的组织、实施，各项个类资料的收集、整理、归总。
二、目标
通过健康教育与健康促进活动，提高全镇人民群众的卫生知识水平、健康意识以及疾病相关知识知晓率，促进社会对健康的广泛支持，推动基本公共卫生服务，创造有利于健康的生活条件，以达到提高全镇人民群众的健康水平和生活质量。
三、内容
(一)充分发挥卫生院健康教育领导小组的作用。
广泛动员领导层、动员专业人员、动员乡村两级医疗卫生服务有关人员参与。
(二)每年制定并下达健康教育工作计划。
制订相应计划,组织具体实施，要进一步加强网络建设，定期组织健康教育员培训，齐抓共管，创建一个有益于健康的环境。为健康教育投入必要的人力、财力、物力。
(三)加强卫生院及村卫生室健康教育阵地建设。
如宣传栏每两月更换一次(每年出刊6期以上)。积极征订健康书刊，对上级下发的及本院自制的健康教育资料及时张贴、分发。
(四)开展健康教育知识培训。
1、对全院医务人员开展健康教育知识培训每年一次，使医务人员的健康知识知晓率达80%以上，健康行为形成率达70%以上。
2、加强对村卫生室人员的健康教育知识技术培训，提高村级医疗卫生服务人员健康教育水平，全年不少于6次。
(五)大力开展院内健康教育活动。
1、门诊健康教育：医生应有针对性开展候诊教育与随诊教育。
2、住院健康教育：做好入院教育与出院教育的同时，重点做好住院期教育：
①医生在进行医疗活动时所运用的健康咨询、健康处方等对病人及其亲属开展健康教育。住院病人相关知识知晓率达≥80%
②健康处方：每位住院病人或家属至少一种健康教育处方，有针对性地对每位住院病人或家属开展健康教育1次。③利用宣传阵地进行宣传教育。
(六)积极开展院外健康教育活动。
针对辖区内的健康人群、亚健康人群、高危人群、重点保健人群等不同人群，结合公共卫生服务，对辖区各村进行经常性指导。我镇卫生院、村卫生室等继续开展下列健康教育活动：
《1》制作、发放健康教育宣传资料。
一是发放印刷资料，包括健康教育折页、健康教育处方和健康手册等不少于12种的健康教育宣传资料，发放入户。我镇卫生院、村卫生室在候诊区、诊室、咨询台等处放置不少于12种的健康教育资料，供居民免费索取。
二是在我镇卫生院为居民播放健康影像资料6种以上，包括VCD、DVD等视听传播资料。在输液大厅内循环播放。
《2》设置健康教育宣传栏。
卫生院设置宣传栏不少于2个，村卫生室设置宣传栏不少于1个，每块宣传栏的面积不少于2平方米，宣传栏一般设置在机构的户外、候诊区、大厅等醒目位置，距地面1.5—1.6米高的位置，应根据健康教育规律、季节、疾病流行情况、社会活动等及时更新。全年更换不少于6次。
《3》开展公众健康咨询活动。
借助各种卫生宣传日、节假日，利用会议、集会等社会活动，开展特定主题的健康教育宣传活动和公众健康咨询活动，同时发放健康教育宣传资料，卫生院每年公众健康咨询活动不少于9次，发放健康教育宣传资料不少于12种。
《4》开展健康教育讲座。
以普及居民健康素养基本知识技能和预防传染病、慢性病、多发病为重点内容，以高血压、糖尿病、结核病、冠心病等慢性病、重性精神病患者及家属、孕产妇、0—6岁儿童家长为主要对象，定期举办健康教育讲座，引导居民学习和掌握健康知识及必要的健康技能，促进辖区内居民的身心健康。卫生院举办健康教育讲座全年应不少于12次，开展中医养生知识讲座不少于2次，各村卫生室健康教育讲座不少于6次，中医讲座不少于1次。
《5》健康教育讲座、活动过程档案资料规范。
镇卫生院要有完整的健康教育活动过程，过程包括(总的健康教育讲座、动计划，分的健康教育讲座、活动计划，健康教育讲座活动资料，健康教育讲座活动记录，讲座活动签到表，讲座活动照片，讲座活动总结)根据辖区内居民的健康问题，制定实施下一步的活动计划，并实现档案化管理。
(七)加强反吸烟宣教活动。积极开展吸烟危害宣传，充分利用宣传窗等多种形式，经常性地进行吸烟与被动吸烟的危害的宣传。
(八)做好检查指导和效果评价。每年定期组织人员，对各村卫生室的健康教育工作进行指导、检查，完善健康教育执行过程中的各种活动记录、资料，并对健康教育工作进行评价与总结。
四、时间安排
一月
中国公民健康素养66条—基本理论知识(1—25条)
二月
传染病防治—人感染H7N9禽流感
三月：
基本健康行为—适量运动传染病预防控制—肺结核病
四月：
基本健康行为——预苗接种传染病预防控制—麻疹五月：
基本健康行为—戒烟限酒慢性病预防控制—高血压传染病预防控制—疟疾
六月：
伤害预防——溺水传染病预防控制——手足口病七月：
传染病预防控制—乙肝传染病预防控制—狂犬病八月：
口腔健康中医养生—秋季进补九月：
慢性病预防控制—心血管疾病
中国公民健康素养66条—健康生活方式与行为(26—46条)十月：
心理健康
慢性病预防控制—脑卒中
十一月：
中医养生—冬季进补
慢性病预防控制—糖尿病
十二月：
中国公民健康素养66条—健康生活方式与行为(47-59条)中国公民健康素养66条——基本技能(60—66条)
传染病预防控制—艾滋病
以上活动以当天内容为准。
五、措施
(一)提高认识、加强领导。健康教育是“低投入，高产出，高效率”的服务手段，是控制医疗费用，拉动保健需求的根本措施。主管领导要高度重视，将其纳入工作重要日程，实行目标管理。
(二)健全网络、抓好培训。充分发挥领导小组成员的积极性，定期开展业务培训，提高健康教育员的工作能力。通过定期的检查指导和年度考核等形式，推动健康教育全面开展。
(三)利用医院资源、推进健康教育。开展经常性的健康教育活动。加强检查指导，扩大受益面，增强吸引力，提高有效性、针对性。
(四)做好评估、注重质量。要针对医院存在的主要健康问题及其影响因素，制定切实可行的工作计划，认真组织实施，做好教育评价。提高全镇人民群众健康知识知晓率和健康行为形成率，疾病相关知识知晓率。
六、总结评估
每年对辖区各村卫生室健康教育工作进行检查指导。并通过年度考核、知识测试等形式做好总结评估，发现不足，明确努力方向，进一步推进我镇健康教育工作的全面开展。
