光盘行动倡议书精选
亲爱的老师，家长，小朋友们：
随着生活水平的提高，“舌尖上的浪费”现象也日益严重，我国每年浪费食物总量折合粮食约500亿公斤，接近全国粮食总产量的十分之一，也就是说，我们每年倒掉了约2亿人一年的口粮。
谁知盘中餐，粒粒皆辛苦。“光盘”是一种节约，是一种基本素质，是一种美德。为进一步弘扬中华传统勤俭节约的美德，为牢记勤俭节约的传统美德，为此，我们向全体老师、家长及小朋友发出如下倡议：
一、树立节约光荣、浪费可耻的思想观念，厉行节约，反对浪费。
二、按需买菜、煮菜，以每顿饭刚好吃完、吃饱为准。吃饭时吃多少盛多少，不扔剩饭剩菜。吃光碗里的最后一粒米、盘中的最后一棵菜。
三、以“光盘”为荣，“剩宴”为耻。就餐点菜时，适度适量，吃饱为好。
四、小朋友们既要做“光盘行动”的参与者，也要做“光盘行动”的监督者。让更多的人了解“光盘行动”，参与“光盘行动”。
一粥一饭当思来之不易。勤俭不是吃苦，而是对有限资源的珍视。从今天午饭开始，让我们一起：不剩饭，不浪费，吃多少，要多少，加入光盘族，一起对“浪费”说“不”。
倡议人：XXX
时间：XXXX年XX月XX日
