改革开放四十年心得体会范文
1966年，我在xx一中上高一。原本应当在1968年考大学，但““””开始了，1969年3月我来到xx生产建设兵团2师11团(射阳临海农场)，开始了我的知青生涯。1978年，当我终于成为一名大学生时，我的大学梦已经整整做了十年。
直到现在我都记得，那是1977年10月20日晚上8点，中央人民广播电台在“各地人民广播电台联播节目”播出的党中央决定恢复高考的新闻。这是““””后的首次招生，我真正高中课程只上了一年，两个月的准备时间，对我来说太仓促了，所以当年没有报考，准备第二年再考。我赶紧要家里给我寄来了十几本数理化旧书。
1978年的高校招生有一项特殊规定，即大龄青年，工龄到一定年限的可以带工资读书。我正好符合这项规定的条件，这年，我刚好30岁，已经结婚生子，很可能这是最后一次读书的机会，我下定决心要抓住。
当时我已经在临海农场电厂当运行值长，每周早、中、夜班得照上不误，下班后的会议活动也要参加，属于自己的时间少得可怜。那段时间，我抓紧一切时间复习功课，看啊，背啊，演算各种习题，常常忙到深更半夜。
为了复习，我常常几乎几天几夜不睡觉，不需头悬梁，也不用锥刺股，实在困得难受,用凉毛巾擦擦脸，就立刻精神起来了。即使在吃饭时我也书不离手。那时家中做饭都是烧柴灶，我与妻子分工合作，她负责洗菜、切菜、制作主食，我负责烧火。当时女儿才两岁，一会儿也离不开人，做饭时只好由我来照看她。我坐在灶台前一手抱着孩子，另一只手则一边烧火，还一边翻着书，一人同时做三件事。
我们的高考考场设在淮海农场中学，离我所在的临海农场有几十里路程。
为了不影响考试，临海农场组织我们考生在1978年的7月19日下午带好行李、蚊帐，提前一天到临海农场中学集中前往淮海农场中学。19日晚上，我们住进了学生宿舍，刚睡下不久，就发觉除了周围蚊子嗡嗡叫，身上还有虫子在爬。我爬起来一看，原来是臭虫——那个屋子已好多天没人住了，蚊子、臭虫已饿得发疯。我与臭虫大战一场，发现它们在墙上爬,就用手指去摁，白墙上立刻留下一个个暗红色的手印，折腾了好久，困得不行，心想第二天还要考试，咬死就咬死吧，总比困死强，就咬牙睡觉了。
高考时间定在1978年7月20日—22日，7月20日上午政治，下午物理;7月21日上午数学，下午化学;7月22日上午语文，下午英语。第一天考试就没考好，尤其是物理考试。往日背的公式、概念，变得模糊不清了，平时得心应手的笔杆，也不听使唤了，其中一道20分的大题，已经做对了，但是怀疑做得不对，又改错了。
考完政治、物理，我觉得这次考试肯定完了，大学梦全线破灭。但身处绝境的我心中忽然涌出一种绝地而后生的哀兵之气，后面几科，拼了!当三天的考试结束，我早已筋疲力尽。
一个月后，高考成绩公布了，xx上重点线340分，普通线300分。我的总成绩是348分。1978年高考，临海农场只有5个考生成绩在300分以上。
1978年底，我在焦急盼望中收到了高校录取通知，我被录取在扩大招生的南京师范学院xx分院xx大专班。当我用颤抖的双手打开通知书时，热泪夺眶而出。我这个大龄知青已结婚生子且拖家带口能被录取，算是幸运的了。给我们全家带来多么大的欢乐和幸福啊!“解放区的天”真是明朗的天!
恢复高考，恢复的是社会的公平、公正和正义，恢复的是理想、信念和希望。
