全民健身日文艺展演主持词
A：各位领导，各位来宾，各位朋友，大家晚上好!
B：为隆重庆祝第四个“全民健身日”，为发展体育运动，增强人民体质，倡导大家“每天锻炼一小时，健康生活一辈子”，蓝山县全民健身项目展演活动，今天，在这里隆重举行!
A：这是我县一次最空前最盛大的全民健身项目展演活动。
B：本次活动由中共蓝山县委蓝山县人民政府主办;由蓝山县体育局承办;由蓝山县文广新局蓝山县电视台蓝山县龙狮文武学校湘蓝康美健身博击馆协办。
A：参加这次活动的领导有。
B：让我们以热烈的掌声对各位领导和嘉宾的光临表示热烈的欢迎(掌声)
A：在过去的几年里，蓝山体育事业在各级领导的关心重视下，在各相关部门的配合下，在社会各界人士的大力支持下，取得了可喜的成绩，在此一并表示感谢。
B：本次活动得到各级领导的关心和大力的支持。首先，让我们以热烈的掌声有请县人民政府副县长赵七秀同志致辞!大家欢迎!
A：市体育局对这次活动给予了高度的重视，并亲临现场指导工作，下面让我们以热烈的掌声欢迎他们的到来，并请市体育局副局长孙耀梅同志作重要讲话。大家欢迎!
B：蓝山县全民健身项目展演活动，现在开始!
A：全民健身项目展演活动，意在庆祝第四个“全民健身日”，旨在增强体质，享受健康，品味生活，感恩社会。
B：自从《全民健身条例》实施以来，我县广大民众积极响应。各种群众性体育活动以丰富多彩的锻炼方式，在三蓝文化广场，在居民小区，在塔下寺，在体育场馆等场所，纷纷开展，呈现出一派和谐社会、全民健身的美好景象。
A：2008年8月8日北京奥运会之后，我国将这一天定为每年的“全民健身日”，今年是第四个“全民健身日”，也正是伦敦奥运会期间，是我国运动健儿捷报频传之时，我县举办这次活动，意义非常深刻。B：本月8月1日也正是湖南省颁布实施“本省全民健身条例”之时，借此机会让我们在此隆重庆祝“湖南省全民健身条例”顺利颁布实施。A：党的也即将召开，今晚让我们以饱满的热情积极主动的态度喜迎的胜利召开。
B：正因如此，我们选拔了具有特色的群体健身项目在此展演。正因如此，我们在此举办盛大的全民健身项目展演活动。好了，话不多说，下面我们的健身项目展演正式开始。
A：凤鸣盛世，龙腾强国。
B：海为龙世界;云是鹤家乡
A：在龙年展演健身项目，一定要以一种气势恢宏，吉祥如意，且能体现中老年人精气神的方式拉开帷幕。在我看来，这个舞龙就是最能体现精气神的活动，那么就让我们敲锣打鼓，舞龙助庆。掌声欢迎夕阳红健身舞蹈队自编自演的《龙舞表演》。
B：有请夕阳红舞龙队登场。
A：感谢夕阳红舞龙队的精彩表演，他们的表演给我们带来了喜庆与震撼。有这样一种健身武术项目，它的动作舒展大方、刚柔相济，扇面时开时合，潇洒飘逸，富有情趣，深受广大爱好者的喜爱。这种健身项目就是云波太极扇。下面请看太极拳协会为大家表演的云波太极扇，掌声欢迎。
B：感谢云波太极扇的精彩表演。龙狮文武学校是这次活动的协办单位，该校是县体育局挂牌的武术后备人才培训基地，也是省体院和香港国际武术节“指定培训基地”。该校多次参加省、市、县及国际级武术大赛，取得了辉煌的成绩，今年2月参加香港第十届国际武术节，获得七金、五银、两铜及团体季军的优异成绩，得到了各界人士的好评;尤其是该校于2007年代表湖南省参加了“全民健身迎奥运新闻发布会”为蓝山全民健身带来了不少的光彩。下面请欣赏该校为我们带来的《中国功夫》。掌声欢迎!
A：感谢龙狮文武学校的精彩表演。踏着欢快的节奏，大家快乐跳起来吧，跳出自己的健康，跳出蓝山人民的豪迈!掌声有请夕阳红健身舞蹈队为大家表演快乐舞蹈。
B：感谢夕阳红健身舞蹈队的精彩表演。在我们蓝山有一位好小子，他为我县全民健身作出过杰出的贡献，那就是龙狮文武学校的袁磊同学，他在2007年代表湖南参加“全国健身迎奥运新闻发布会”的表演，他出色的表演赢得了中央领导和参会官员及三十多个媒体记者的一致好评。那时才五岁，近几年多次参加各种比赛，取得了傲人成绩，特别是今年2月参加“香港第十届国际节”，他独获五枚金牌，为省、市、县争得了荣誉，下面有请袁磊小朋友闪亮登场。为我们表演一段武术。
A：感谢袁磊小朋友的精彩表演。太极拳，是符合人体结构、大自然运转规律的一种拳术，古人称为“太极”。太极它非常重视“以柔克刚”,涵盖着丰富的道德精神及人生哲理。也是一种很好的体育运动和健身项目。接下来大家欣赏的是刚柔相济、健身强体的42式太极拳，掌声欢迎!
B：感谢太极拳协会的精彩表演。扭秧歌，是我国人民喜闻乐见、具有代表性的一种民间舞蹈，也是民间喜庆节日最常用，最欢快，最活跃，最热闹的群体舞蹈，全国第五套健身秧歌舞既优美动人，又能强身健体。下来的一套健身秧歌舞，将使大家大饱眼福。请老年大学晨练队闪亮登场。
A：感谢老年大学晨练队给我们带来的健身秧歌舞。随着欢快的乐曲，他们将会把活动推向一个小小的高潮!接下来请欣赏节奏强烈，旋律活泼，情绪热烈的探戈和中三舞，表演者：蓝山县广场健身交谊舞队。掌声有请。
B：感谢广场健身交谊舞队精彩的表演。湘蓝康美健身搏击馆成立于2009年，是体育局批准的集武术、舞蹈、健身、娱乐于一体的综合场所。三年来，为我县的全民健身工作作出了巨大的贡献，受到了全县人民的一致好评。常说“台上一分钟，台下十年功”，但接下来出场的是今年署假刚训练了十几天的小朋友，他们虽然练得还不够好，但他们很勇敢、很坚强、敢于上台，敢于展示自己。下面有请康美健身搏击馆署期武术培训班学员给我们带来的“男儿当自强”，掌声欢迎。
A：感谢健身交谊舞队精彩的表演。毽球在我国有着悠久的历史，它不受场地、人数限制，简单易行，它可以锻炼身体，愉悦身心，陶冶情操，深受广大群众喜爱，是全民健身运动的一个重要项目。2011年毽球运动进入蓝山后，目前在蓝山掀起了毽球热，每天早晚广场都可以看到大批毽球爱好者的身影，毽球运动成为了蓝山群众体育的新亮点，也将会成为蓝山群众体育的新品牌。那么好，不必多说了，精彩的毽球表演立刻上演，掌声欢迎蓝山毽球队登场。
B：感谢毽球队的精彩表演。朗朗乾坤，充满着无穷的奥秘;太极八封，更有其神秘的面纱;中国武术，博大精深。下面就请大家欣赏由太极拳协会带来的《太极剑》。
A：感谢太极拳协会的精彩表演。腰鼓、使恬静的阳光变得飞溅，腰鼓让凝滞的空气瞬间燥热。几十个腰鼓所发出的清脆的响声，牧歌一样在空中嘹亮，愈捶愈烈，形成了沉重而又纷飞的思绪，愈捶愈烈，激情在心中奔涌成河!让我们的心也跟着回荡起来。下面请欣赏夕阳红健身舞蹈队为我们带来的《欢乐腰鼓》。
B：至此蓝山县全民健身项目展演活动就要结束了，在这里感谢各位领导和嘉宾的光临，感谢全体展演人员和工作人员的辛勤付出。
A：最后，愿大家都能拥有健康的身体、阳光的心态、幸福的生活。
谢谢大家!再见!
