大学生军训心得体会范文
经过三年的学习，我走过了高考的独木桥。9月，当我终于进入大学校园时，我遇到的第一件事不是自由的大学生活，而是严格刻苦的军训。
和以前的学习一样，来到大学的人也难逃军训的陪伴。一开始我还以为“反正我已经来大学了，军训结束只是时间问题。”但当得知大学里的军训已经持续了20多天，我才真正意识到这不是一个可以跳过的简单“开胃菜”!
回顾军训，经历了过去两次军训，对军训的过程已经很熟悉了。但是在大学的校园环境中，军训的开启还是给我们带来了不一样的体验，让我想起了那段立志拼搏努力的时光。
军训期间，我遇到了很多地方，从食堂、各种教学楼、宿舍。我还没有正式开学，但是我对学校的分布记得很清楚。如果这是为什么，过去20天的军训晨跑是不可或缺的!刚开始听说晨跑要绕着学校跑!让你的许多同学哭泣。但是通过跑步，我们不仅提高了因暑假过度休息而降低的身体素质，还详细了解了广阔的大学校园。
说起来，刚来学校的时候，只觉得大学的校园真的很宽，光是找宿舍就花了我很多时间。但是现在有了这段军训，我想校园里不会有大一新生说找不到路了。
当然，军训中最基础的刻苦训练也是必不可少的环节。来自一句“注意!”起初，我们一步一步地练习姿势、转身、急行军、走路、跑步等军事训练。虽然训练很辛苦，但也经历了很多有趣的事情，尤其是拉歌大赛，我们的歌整齐又响亮，隔壁的团队都服气。
然而，有时候事情并不顺利。往前走的时候，教练让我们让波幅和踢高与全队一致!当时我就想：“怎么能这么严?我们刚刚走到一起，光是踩在脚下就不容易!”但教官并没有放弃这个目标，始终严格训练我们。最后，在最后的军训表演中，我们以异常整齐的步伐实现了第一个X，最终让教官们始终面无表情地露出亲切的笑容。
回过头来看，军训和过去没有太大的不同，但是随着我们的成长，我们来到了不同的地方，遇到了不同的人，我们的感受和收获也在不断增加。
现在，我已经是大学生了。但是，军训教会了我自强不息的意志和团结的思想。未来我会继续努力，成为一名真正优秀的人才!成为一名优秀的大学生!
