大学生无故旷课检讨书模板
尊敬的老师：
您好!
今天上午您的课我没有来上，我很抱歉。在您批评了我之后，我也反省了自己的行为，我已经知道错了。虽然大学的管理确实没有高中的严格，但我也不能这样的不遵守学校的纪律，做出旷课这样的行为，不符合我们学生的做法。作为一个大学生，我应该要学会管理好自己的行为。既然是自己做错了事，就应该要接受惩罚。所以这次无论老师您给我这样的惩罚，我都会接受。之后我也会更加严格的要求自己，不会再做出这样违反规定的事。
我没来上课就是因为您的课是上午的第一节课大课，八点钟上课，七点多就要起床。老师您也应该知道，我们大学生晚睡晚起是常态。昨天晚上我睡的太晚了，所以早上就没有起床。室友他们因为要去吃早餐，所以我就没有跟他们一起出门。后来我醒了的时候，已经上课了，我就想着干脆不去算了，一节课不去应该也没事。我这并不是为自己找借口，我这样做是错误的，我自己也知道。出现这样的事情，也是因为我没有管理好自己的行为。
在知道第二天有早课的时候，我就应该要早一点睡，不要睡的太晚了，导致睡不醒，上课没精神。虽然大学的要求没有高中那么的高，但上课听讲还是要的，旷课更是不应该的了。其实十一点多的时候我就困了，但是我还想玩一会手机，舍不得放下，等我困到不行想睡的时候已经很晚了。平时没有课的时候我会睡到中午才起床。有的时候已经醒了，但就是想在床上玩手机，不想动。我知道我这样的习惯是很不好的，对我的身体是很不好的。这次发生了这样的事情之后，我以后也会改掉自己这个不好的习惯。
我是有很多的机会可以避免旷课的，但我却没有抓住。我其实一开始并不想旷课的，但是我没有控制好我自己，最后还是旷课了。之所以会出现这样的事情，也是在我的潜意识里觉得上课没有睡觉重要。在之前我上课从来没有迟到过，更别说旷课了。现在上大学之后，却出现了这样的错误。我也反思了自己，当初我努力了那么久才来到这里上学，我现在却旷课，对得起自己当初的努力吗?
我以后会更加严格的要求自己，不会再旷课了。这一次的事情，希望老师能够原谅我。之后我一定会认真的上课，改掉自己的坏习惯。
此致
敬礼!
检讨人：___
20__年__月__日
