中学生寒假安全保证书
为度过一个安全、健康、愉快的寒假，特向学校和老师作如下保证：
1、寒假期间，遵守社会公德，爱护公共设施，讲文明、有礼貌，待人接物体现中学生的良好精神风貌。
2、生活有规律，按时作息，锻炼身体，提高身体素质。
3、注意交通安全，遵守交通法规，不在车站和路边场所追逐打闹。乘车时不将头、手伸出窗外。乘车注意文明礼貌，主动给老人和残疾人让座。
、不燃放鞭炮，如果要燃放，必须有家长陪同。不玩火、不动燃气开关，远离易燃易爆危险品及火枪，气枪，仿真枪等危险玩具。
5、不乱动电源开关、插座及各种电器，不私自拆装或操作电器设备，不在危险的高压线和变压器周围玩。
6、养成良好的卫生习惯，饭前便后要洗手。注意饮食卫生，不挑食、不暴饮，不随便在路边小摊吃食物，不吃腐烂变质过期的食物。
7、不浏览不健康网站，不痴迷网络游戏，不长时期玩电脑和看电视。
8、遵守社会公德，爱护公共设施，做一名文明的学生。
9、加强自我保护意识。遇到敲诈勒索、拦路抢劫及时告诉父母或打电话报警。不接受陌生人的小恩小惠，不被陌生人的甜言蜜语所迷惑，防止被拐骗、拐卖。注意防盗，外出时关好门窗，不让陌生人入室。
10、培养文明行为，抵制消极现象，不听、不信、不传、不参与封建迷信活动。
11、认真完成假期作业，多读书，读好书，为新学期的学习奠定良好的基础。
12、听从父母教导，主动承担力所能及的家务劳动，助人为乐，多做好事。
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