那格列奈分散片说明书
【通用名称】那格列奈分散片
【商品名称】那格列奈分散片(罗愉)
【适应症/功能主治】那格列奈分散片(罗愉)可以单独用于经饮食和运动不能有效控制高血糖的2型糖尿病病人。也可用于二甲双胍不能有效控制高血糖的2型糖尿病病人，采用与二甲双胍联合应用，但不能替代二甲双胍。那格列奈不适用于对磺脲类降糖药治疗
【规格型号】30mg*24s
【用法用量】口服。使用时将那格列奈分散片(罗愉)加入适量水中，搅拌使那格列奈分散片(罗愉)分散后服用。通常成年人每次60～120mg，一日三次，餐前
【不良反应】1、低血糖与其它抗糖尿病药物一样，服用那格列奈后，可观察到低血糖的症状。这些症状包括出汗、发抖、头晕、食欲增加、心悸、恶心、疲劳和无力。这些症状一般较轻且较易处理，如需要可进食碳水化合物。临床研究报告显示出现低血糖症状，且证实血糖降低(血糖<3.3mmol/L)的患者比例为2.4%～7.69%。2、肝功能极少患者出现肝酶增高，其程度较轻且为一过性，很少导致停药。3、过敏极少有皮疹、瘙痒和荨麻疹等过敏反应的报道。4、其它反应临床试验发现的其它不良事件，包括胃肠道反应(腹痛、消化不良、腹泻)、头痛以及糖尿病人群可能同时伴发的一些临床症状(如呼吸道感染)等在那格列奈治疗组与安慰剂治疗组中发生的比例相似。
【禁忌】那格列奈在下列患者中禁用：1.对药物的活性成份或任何赋形剂过敏。2.1型糖尿病(胰岛素依赖型糖尿病)。3.糖尿病酮症酸中毒
【注意事项】1、低血糖那格列奈分散片(罗愉)可以引起低血糖现象，其发生的频率与糖尿病严重程度、血糖控制水平以及病人其他相关情况有关。老年病人、营养不良的病人、伴有肾上腺或垂体功能不全的病人对降糖药比较敏感，易发生低血糖。剧烈运动、饮酒、腹泻呕吐、进食减少或合用其他抗糖尿病药物时，低血糖的危险性增加。对伴有自主神经病变或合并使用β受体阻滞剂者发生低血糖时难以被认识。那格列奈必须餐前口服，以减少低血糖的危险。病人不准备进食时，不可服用那格列奈。2、中重度肝功能损害的病人慎用。3、血糖控制失常当病人伴有发热、感染、创伤或手术时血糖可以暂时性升高。此时应使用胰岛素代替那格列奈。那格列奈使用一段时期后，可以发生继发失效或药效减弱。重症感染、手术前后或有严重外伤的患者慎用。4、那格列奈分散片(罗愉)具有快速促进胰岛素分泌的作用。该作用点与磺酰脲类制剂相同。但那格列奈分散片(罗愉)与磺酰脲类制剂的相加、相乘的临床效果以及安全性尚未被证实，所以不能与磺酰脲类制剂并用。5、与其它口服抗糖尿病药物合用可增加低血糖的危险。6、应提醒患者驾驶或操纵机器时采取预防措施避免低血糖。7、应定期监测血糖
【有效期】24月
【批准文号】国药准字H20080807
【生产企业】山东罗欣药业股份有限公司
那格列奈分散片(罗愉)的功效与作用那格列奈分散片(罗愉)可以单独用于经饮食和运动不能有效控制高血糖的2型糖尿病病人。也可用于二甲双胍不能有效控制高血糖的2型糖尿病病人，采用与二甲双胍联合应用，但不能替代二甲双胍。那格列奈不适用于对磺脲类降糖药治疗
