援鄂医护人员战疫情心得体会精选
2020年2月4日出发前往武汉。护理部给我们做后勤保障的护理部、院感、器械等科室，感谢院里领导提供给我们在生活、防护用品和精神上最大的支持。出征前这一次的送行稍有沉重，因为下一站就是我们的目的地：武汉。是害怕吗?不是，是想打退堂鼓吗?没有，是因为使命感上来，除了严肃，我们再也做不到嘻嘻哈哈。院里领导给我们举行的欢送仪式，其实看到斯院长和白院长眼中噙满的泪水，那一刻感觉就是长辈对我们小辈的谆谆教诲，心中的温暖胜过千言万语的感谢。终于在大家的欢送中我们过了安检，时间过得很快，两个多小时没有感觉就度过了。看到武汉的灯光。一到酒店因为不知道会不会彻底安顿在这里，所以带来的箱子没有拆开，合衣而眠，晚安，武汉!
忐忑了很久，终于知道我们要来新闻上已经传播开来的方舱医院，我们被分配到了武汉国际会展中心的方舱医院。领队带着我们在门前集合由专业的控感老师给我们讲解穿脱隔离衣的地方。早晨九点多进的病区，病人量还可以，大家都很有秩序，有条不紊的住院，整理用物。给患者测量体温，测血氧饱和度，筛查有没有病情比较重的患者等等，因为是第一天，刚开始时间有些长，九个小时，摘了口罩也看到了电视上口罩的深深压痕，有些痒，有些痛。回到住处，进门又是一顿彻底消毒，今天竟再也没有闻到刺鼻的味道，估计是习惯了。流水账一样的记录，因为有些累了，晚安，武汉。
早晨的武汉，还是阴天，从来的那天开始，就一直阴天下雨，何时放晴?未知。吃过早饭，锡盟队十个人下楼等着出发，必要的装备最好是佩戴好的。你能认出来我们谁是谁吗?n95口罩带好，佩戴一次性帽子，穿防护服，佩戴第一层手套，戴护目镜，再穿一次性隔离衣，戴第二层手套，穿鞋套，在穿一层鞋套。调整装备，因为没有镜子，所以只能互相检查，直到没有外露和各种其他不合格的地方，记号笔写好名字和地区，我们就可以进入病区。今天是第二天，上岗七个小时，接班后我们负责的病房还没有收满，采集信息，帮助患者协调沟通，解释患者的各种疑问，必要时测量生命体征，找医生解决患者情况，到了吃饭时间，帮助患者分发餐食。今天的工作流程已经比昨天好了很多，开始走上正轨。从方舱出来，脱完隔离服，已经是晚上九点半。相信很快有那么一天，我们都能摘下口罩、帽子、橡胶手套，一起牵着手走在路灯下，没有顾及的聊天，欣赏这些以前从来不注意的小美好。不想吃饭的时候，热气腾腾的来一碗泡面结束这一天，其实这时候已经凌晨1点45分，晚安，武汉!
凌晨两点多，我们下班了。第一个前夜班，从晚上七点半到凌晨两点。节日快乐，从来没有像样庆祝过元宵节，但今年还真当回事过，虽然有点晚，但确很快乐，今天只谈节日，不提工作。昨天是元宵节，清晨四点二十分，大家早安，我们晚安!
进舱第四天，每天过得不知道周几，只感觉我们在不停的重复一个工作模式，所以有枯燥、有乏味，但还好，我们有一帮队友，一起上下班，聊天、开玩笑，日子过得还是有滋有味。两人搭档，测体温，测血氧，这是我们每天要做的工作，而且患者都特别关注这两项内容，担心发热，担心缺氧，所以有些心理稍脆弱的患者会有些许焦虑，会反复让你测量，电子体温枪不信，在拿水银体温计监测，直到确实就是这个体温才放心。所以，胜利的那一天应该不会太远了。武汉今天又是阴天，一辆辆的物资车有顺序的走着，国家都这么给力了，我们还能有什么困难不能克服，只有一起努力吧。
昨天的班次是20：00-2：00。下了班，从舱里出来，回到家已经三点多，收拾完吃点东西，四点上床睡觉，手机全部静音，一觉睡到快十点。前天下楼例行拿饭，从零食台上看到了我们医院的酸马奶，顿感惊喜，但心生酸楚，仿佛见到了亲人一般，心中滋味无法形容。就像我们在外地生活，如果看到一个大锡盟蒙H的车牌号，都恨不得把他叫住，哪怕只是看一眼，都感觉看到了家乡。手拉手，为自己加油，为武汉加油。以前我们是穿着白衣、戴着燕尾帽、面容姣好时刻面带微笑的天使，现在我们是全副武装的天使，你看不清我们的模样，听不清我们真实的声音，更别提我们带着温暖的笑容。临行前，院里领导特地给我们带上了九黑防疫散，每天上班都带在身上，特别安心，所以我们一定要平安回去。此时的武汉飘起了雪花，今天夜班，估计有的冻了。第十一天，一切安好，勿念!
2020年2月17日，我们医院第二批援助武汉的战士们出发了，看到他们又想起了我们出征的时候，一个愿望：一起平安回家。坐上车回来的路上，因为天晴才终于可以看看这个城市的局部模样。手机外面套了塑料，所以照片有些模糊，但也遮挡不了它的美。以前总是反感患者家属给患者用尿不湿，因为怕淹屁股，但是自己用了才发觉好像还好，只是想站着方便那确实是一件特别困难的事。我记得第一次用，九个小时的时间不吃不喝无所谓，但厕所不去确实很痛苦，憋的感觉肚子疼腰疼确怎么也不能方便，没有办法大家说方便吧不然憋坏了，可是折腾了有一个来小时仍旧失败，最后大家说去厕所打开水龙头听流水声或许管用，试了下终于有那么点感觉，正当准备方便的时候。一个患者一直盯着我，瞬间感觉全无，匆匆忙忙跑了回去，一直等到回宾馆。还好现在慢慢开始习惯，不然肾脏可能真的会出问题，尿潴留患者的痛苦深深地有了体会，但凡任何事自己体会了才能有更多的想法。武汉，每一天与你同在，加油。
每天工作，有时候会忽略一些小细节，某一天突然在病房门口看到了一封感谢信，读了一遍，心情还是有些澎湃。感谢信原来是这位叔叔写的，同时他是我们江汉方舱医院的一名志愿者，虽然是病人，但也在帮助我们为患者处理一些事情。因为有他们，我们分发物品的时间明显缩短了很多。看到这封信，虽然字体平平，但是表达的感谢之情溢于言表，半个多月的时间，我们的辛苦没有白费。感谢患者对我们平时工作的大力支持!里面一句他想去内蒙古大草原。我想告诉您每年的夏季，内蒙古锡林郭勒大草原是最美的季节，有几个患者出来让我带她们跳广场舞，可是对于我这个舞蹈天分一向很差的人来说有些难度，既然舞蹈不行，但是嘴可以，我就给他们讲了关于我们锡林郭勒的草原、美食、人文。她们都很开心，都要等疫情结束去看看我们家乡的草原。待到春暖花开，我们一起畅游武汉。
第23天，时间过得有些快，开始并不觉得累，每天下了班还可以轻松洗个澡，吃点东西，玩会手机，最近明显感觉到下班回来身体有些疲乏。下午两点到晚上八点，在房间里憋的只想着上班提前下去透透气，头晕脑胀，还好昨天的风有些凉意，清醒了许多。英雄的武汉，因为有英雄的你。我比较害怕英雄两个字，分量太重，担当不起，其实我们是做了本来的医务工作。23天，虽然不知道归期，但目前仍旧希望我们能保持好的体力，开心快乐的去上班，宝贝，妈妈很想你，你要听爸爸话，等我回家。格格，老姨也很想你，你也要听妈妈的话，听姥姥的话，等着老姨回家。疫情不结束，我们不撤退，加油，亲爱的五朵花，爱你们。
2020年3月2日，今早去接班只剩下78名患者。互相搭配，清点人数，在大家的配合下，很快我们就把患者都捋顺了，没有出差错。这期间我们基本都和患者熟悉了，并且相处融洽。我的主要职责最后变成了外勤班，采集血标本，拿药，领饭，领零食等等，各种小零碎都由我和两个小伙伴帮责班去处理，然后分发给她们。三月的武汉，小草已经发出嫩绿的芽，基本都散了叶子，开了小花。这样好的季节，希望早日能春暖，早日能放晴。武汉，请继续加油，疫情不退，我们不撤，会一直陪你战斗到底。
