禁吃垃圾食品建议书模板格式
亲爱的同学们：
你是否有过，在买东西时，由于好“面子”而拒绝店家找给的一角零钱?
你是否有过，看到掉在地上的一角钱，而不屑于弯腰捡起?你是否有过，吃饭的时候，由于饭菜不合口味而几乎把满满的一盒饭倒掉?
你是否有过，一下课就飞也似地跑到超市买一大把零食，然后坐在教室大吃而随手把垃圾乱扔?
你是否有过，一到周末就到商店用父母给的生活费钱去购买名牌衣服和饰品?
你是否有过，为了给朋友过生日买很贵蛋糕而自己父母的生日你却连个电话都不打?
你是否有过，对家里给的零花钱都会想尽办法花光花完然后找借口再要?
你是否，养成了吃零食的习惯后，在食堂不好好用餐，造成营养不良呢?
你是否，把本该用于正常生活学习开销的零花钱，当成了同学们之间相互炫富攀比的资本?
亲爱的同学，生活在父母羽翼下的我们，是否已经变得愈发奢侈，生活能力是否已经在渐渐退缩?
同学们，勤俭节约是一种远见，是一种态度，是一种智慧，更是一种时尚;是对未来幸福的盘算，也是一份社会义务的担当，更是我们中华民族的传统美德。诸葛亮把“静以修身，俭以养德”作为“修身”之道;朱子将“一粥一饭，当思来之不易;半丝半缕，恒念物力维艰”当作“齐家”的训言;作为新时期的高中生，更应该树立正确的节约观。
为了引导同学们养成健康的饮食习惯，树立正确的消费观，培养节俭的道德品质，特向同学们发出以下倡议：
一、坚持每周零花钱以10元上限。
二、从小事做起，尽量不花零花钱买没有用的东西。
三、尽量少吃零食、垃圾食品。
四、生活上尽量不攀比，抑制自己的虚荣心。
五、积攒些零用钱，尽自己所能的参与社会福利事业。
亲爱的同学们，让我们携起手来争做勤俭节约的模范，从我做起，从现在做起，从点滴小事做起,崇尚节俭，合理消费，增强节约意识，改掉不良陋习，做到“以勤养志、以俭养德”，同学之间要做到互相提醒，共建美好二高新校园。
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