电视台实习报告3000字有哪些
暑假社会实践使我们走出校园，走出课堂，走向了社会，到社会的大课堂我们去见识世面，施展才华，增长才能，磨练意志，在实践中认识自己。而我，也在这次社会实践中认识到和学习到了许多。
这次暑假，我来到xx电视台实习。在到电视台之前，我还有点忐忑，害怕电视台不招实习生，所以我又去了xx报社，但是我的目标还是想进电视台实习。最终在漫长的等待中，我等到了电视台的电话(其实只有几个小时)，让我去报到。进去电视台后，我被分配到了电视中心部门，那里的主任严肃地跟我说："到了电视台，就要遵守电视台的规矩，外出采访时不能以电视台的名义强迫他人接受我们的采访，其他的学习，你的师父会教的".就这样，在主任的安排下，我跟了我的师父——xx老师。虽然实习还只有一个星期，但是我从中也学到了不少。
报到第一天也是礼拜一，那天我师父并没有外出拍摄的活，所以当天我也就没有事情可以做。下午的时候，师父带着我去了他们剪辑视频的地方，师父一边剪辑视频，一边教我电视台里剪辑视频的方法和拍会议时的要求。在剪辑过程中，我对比了一下学校里使用EDIUS剪辑方法，发现电视台里剪辑与学校里的有很多不同，一个完整的节目是由口播、配音、同期声不同部分组成，但也有相似之处。所以我师父也说"那教会我应该很容易".这个视频剪辑好后，我也就结束了我第一天的工作，回家去了。
第二天，我就跟着师父出去拍摄。刚开始我还以为是室内的类似会议的拍摄，因为我们的目的地是天台县人民政府，所以我就只带了一个帽子。夏日炎炎，师父仍旧背着沉重的摄像机，跟随着活动的进展而四处奔波，而且我师父还是个很瘦小的女记者。这使我深刻的了解到记者的工作的艰辛，不仅需要高度的职业素养和专业知识，同时还需要对记者这份工作的满腔热情。在外出拍摄过程中，我一点一点的从我师父的身上学到更多的拍摄技巧，也看到了拍摄时的不容易。结束一个早上的拍摄后，师父叫我下午写一下这个活动的稿子。晚上，师父就将我写好的稿子修稿好发给我，从改好的稿子来看，我写的稿子存在着很大的问题，最明显的问题是稿子的字数远远不够。从内容与格式来看，我们在学校写的稿子与电视台写的稿子有很大的区别，电视台的文稿要有两个部分：一是开始为口播部分，要求是将事件的主要内容表达出来;二是配音部分，将整件事情的流程和它的意义表达出来。
第三天，我还是跟着师父出去拍摄，只不过这次是去乡下拍摄一个"拆违"活动。我所庆幸的是当天我穿着长裤，带着袖套，所以我并没有没蚊虫叮咬。但是，我那可怜的师父就没那么好运了，可怜的她一边要拍摄，一边还要忍受蚊虫叮咬带来的痛苦。由于这次是"拆违"活动，拆除一些违章建筑，会存在一定的危险，而且还要忍受在拆除过程中出现的一些灰尘，所以，这次的拍摄更让我感受到新闻工作者的不容易。
第四天，我还是跟着师父出去拍摄，与以往不同的是，这次的拍摄任务比较重要，台州电视台的人也过来进行拍摄报道，并且我们还对这次活动的相关人员进行了采访。作为实习记者的我，一开始并没有直接参与到采访工作，但是通过直接观察，我从中也能学到很多环宇采访的技巧，比如建立一个良好的访问氛围。在采访之前，我的师父会用我们这边的方言与采访对象进行沟通交流，了解采访对象的身份与工作，拉近彼此之间的交流。而且在采访过程中，如果采访对象的回复不符合我们的需求，我们就要及时地打断采访，再重新提问。返回电视台，我想最让记者头疼的就是同期声了吧!因为要将采访对象的话翻译成普通话，当采访对象口齿不清或是语速过快时，都会给记者的工作造成一定的影响，我也翻译过一次同期声，那个滋味啊，绝大多数的时候，我要将采访对象的一句话听上好几遍才能准确翻译出来。但我还是非常感谢这次机会，因为在这个过程中也能好好锻炼自己。
第五天，这天没有任务，师父带着我去了剪辑室，并交给我一篇稿子让我剪。其实，那时我想对我师傅说："师父，你胆子真大".当然没有说，我想这是一次机会，可以让我对电视台的剪辑操作能更加熟练。
让我觉得可惜的是，不能跟着师父一起去报道这次的台风。
短短几天，让我学到了不少，但是也让我发现了身上的许多不足。采访的方式、拍摄的技巧等等都让我受益匪浅。同时，新闻工作者的辛苦与无奈也让我看到了不少，夏季高温，也好等着烈日前去拍摄与采访。今后，我觉得我要变得再自信点，变得主动点。路还很长，我们需要做的还很多。
