守纪律讲规矩心得体会
在这次的党组织学习中，**书记组织我们学习了在中央纪委五次全会上的讲话，着重强调了严明纪律的重要意义，提出了纪律建设的明确要求。会上，杜书记传达学习了关于“讲诚信、懂规矩、守纪律”的重要讲话精神，并观看了警示片。通过这次学习，我领悟良多，现将学习体会总结如下：
都说医生是白衣天使，是真善美的化身。医生的确是一个特殊的行业，医生肩负着患者的信任，有为患者排除痛苦、恢复健康的职责。所以医生更应具有规矩，还要有一身正气，不受社会上不良环境的影响，做一个守纪律，懂规矩，有正义感的人。古人云：“无规矩不成方圆。”没有规矩，社会就会失去稳定与和谐;没有规矩，人就会失去约束与制衡。因此，作为一名医生，首先一点就是一定要守纪律、懂规矩。在任何情况下都要坚持党性原则，坚持组织原则，坚持按党的规矩办事。在工作中以解除病人的痛苦为义务，找准位置，不越轨，不乱为。要知大知小、知荣知辱、知是知非、知美知丑。明白哪些该做、哪些不该做，哪些该说、哪些不该说。懂规矩是一种修养、是一种美德，讲规矩是品行和素质的外在表现。当然，懂规矩并不等于墨守成规、麻木守旧。我们要的是在懂规矩基础上的与时俱进和开拓创新。
在工作中更加要做好懂规矩，在工作上来讲一定要为病人排忧解难为根本。更要做一个守纪律的医生，唯有严格遵纪守规的人，才能享受工作的快乐、成功的喜悦，学习的愉悦。“令行禁止，王者之师。”只有置于纪律的约束之下，才能享受最大的人生快乐，才能做到心胸宽广。在今后，我要更加严格要求自己，自觉遵守廉洁自律的各项规定。要能够经得起考验、耐得住寂寞、守得住清贫、抵得住诱惑、熬得住艰苦。蝇头小利不能沾、个人小“好”不能张、交往小“节”不能随。做到“心不贪、身不懒、手不伸、嘴不馋”。作为一名医生，在工作过程中，还要不断丰富自身学识，努力提高自身能力、业务水平，严格执行医德医规，有高度的事业心、责任心、爱岗敬业。坚持"一切为了病人"，重视每个患者的身心感受，关心每一个病人，切实的为他们解决问题，赢得了广大患者的普遍赞许，因为也建立了自己的病人圈。
通过学习，我充分认识到医疗系统思想作风纪律教育整顿活动的必要性和重要性。身为“白衣天使”中的一员，只有转变思想和观念，不断更新知识，提高医疗水平，具备良好的医德医风，才能担得起自己高尚的职业。
