40岁的生日致辞最新
伴随2019年新年钟声的敲响，四十岁生日悄然来临，不知为什么在四十岁生日之时总想写些什么说些什么，真的不知为什么，也许是到不惑之年对生活的诸多感悟，也许是前两天上天赐予的不知是好还是坏的礼物，也许是，也许是因为……四十岁才真正明白：人这一生其实活得挺不易,因为你不仅为自己活,还得为你的亲友活着,无论生活多艰辛,身体的健康是生活的根基,当你失去健康的时侯一切一切皆为零!上无法敬孝,下无法尽责,于亲于友无法尽心,甚至会成为他们生活的负担、累赘!
四十岁才真正明白：有些戏剧性的事情会随时发生在你的身上,也许本身自己就是个戏剧性的人,所以也常发生戏剧性的事,但不管怎样,这让自己更加明白:做为一个人,对人不仅要热情更要热心!因为人心就是生命的种子!绝不能在享受生命的同时,被物质和金钱的欲望牵着鼻子走,随手就把自己的心丢了……只有找回了自己的心,才能找回真正的自我,才能找到属于自己的快乐与幸福!
四十岁才真正明白:能陪伴自己的那颗星星不一定是最亮的。不要再以为那些给你带来过巨大快乐和悲伤的人才是你生命中值得重视、值得追忆的人。如果自己的生活是一片星空，那就不能少了每一颗星，哪怕是颗不起眼的小星星。生命里，会遇到不同的人，会经历不同的生命历程，有些人对于自己来说一生都是重要的，如自己的亲人，自己的好友，然而，也许有些人就只是陪我走一段人生的路。如果人生是一片星空，那么他们就是每一颗星星，有恒星，有彗星，也有流星。有来有去是人生的必然，因为，每个人都有着不同的角色，他是你生命里的过客，却是别人生命里的恒星，我也同样如此，坦然地接受这样的分别，大概这就是所谓的缘份与命中注定!但要学会懂得生命的厚重，倍加珍惜、珍爱拥有的一切!
四十岁才真正明白：敬人者，人恒敬之的真正含义。如同在山谷中大声呼喊，你喊是什么，回声必然是什么!其次，修养是自己的修养，不是别人的修养。无论人的态度如何，一个敬自己的人，不会将自己的修养降低到与对方同等地位。一个人不应该因为一条狗汪汪叫几声，就马上汪汪叫回去，那就是太不尊重自己!
四十岁才真正明白：人生本来就是一个解决问题的过程，今天这个问题解决了，每天都会发生不同的事情，不同的挫败，不同的考验，经历过一些事情，反而让自己更坚强。面对自己将来的路我不会害怕了。会用一种正面的态度去面对它，去处理它，去放下它。而且无论怎样，想哭就哭，想笑就笑，有时侯自己没有自己想象的那么强大!倒流的眼泪有时会变成毒液，伤到自己的心或者别的……
四十岁才真明白:君子爱财爱名,取之有道,且要用之有度,这样才会得之坦然，失之淡然!得失皆缘!尽量遇事安然处之，静而思之，勤而行之!
昨天就是我40岁的生日。都说四十不惑，的确，到了今天才开始真正解开生活的疑惑。其实，生活需要偶尔停下来细数一下自己走过的路，这样才知道自己幸运地走过了什么?真正幸福的拥有了什么?还在努力的争取什么?人生需要自己静静的品味、记录,不论你此时正是三十而立，还是不惑之年。
回想自己走过的这四十年，可谓是酸甜苦辣不同寻常，有痛苦有悲哀也有幸福。如果说人生以八十年计算的话，那么到今天，自己正是站在了人生的中途，感叹着人生的漫长，感慨着人生的短暂……不经意的四十年，留下了难得的经验和感悟。
小时候，由于家境的贫穷使我懂得了生活的艰辛，父母的善良与淳朴，使我养成了坚韧、真诚、倔强的性格。四十年了，感谢父母给了我生命，让我学知识懂道理，工作中感谢同事们给我的关怀和帮助，感谢爱人给我的呵护和关爱，感谢儿子带给我的欢乐，因为儿子很争气，没有让我操心，也感谢许多真诚的朋友，是他们让我的生活变得更充实更快乐更有滋味!
风风雨雨四十个春秋，留下了太多的悲伤和无奈，曾经的疑惑困苦到现在也渐渐开朗起来，没有了愁苦没有了不平衡，淡然间觉得生活是如此的美好!失去了青春固然惋惜，但却增添了几分成熟，几分责任和牵挂……四十岁的人生是收获的季节，心境逐渐归与平静，它让我懂得对生活充满责任，对人们充满爱心。用平常心、用感恩的心，去为人处事。于是，我开始豁达、我要健康、我要快乐，因为拥有了健康和快乐就拥有了幸福的生活。
四十岁,让我感悟很多,脑海中盘旋着曾经走过的路，回味着走过的日子，发生过的事，岁月的积淀已将我拉进了新的征程，我要以一种从容的洒脱、以一种岁月的沉香、以一种对生命对生活的感悟，拥抱我的四十岁!
四十岁，就这样静静的走进了我生命的春天!
最后,我祝愿:所有已经四十或即将步入四十的女人们,都来做一位品味端庄、优雅，而富有成熟魅力的时尚女人!
