军训心得体会锦集
人生就像一场比赛，在这场比赛中，我们要赛知识，赛能力，更要赛毅力，赛意志，只有坚持不懈，不怕苦不怕累，才能到达成功的彼岸。而军训就给了我们锻炼意志，毅力的机会。
通过十几天的军训，我发现了自己的确变了许多，我不再是那种遇到一点点困难就退缩的人，我懂得了用自己的毅力去克服困难。在这十几天的日子里，我学会了许多……
我学会了坚持。军训的其中一个目的就是要锻炼你的意志;其中站军姿就是一种方式，站一两分钟时是轻而易举的，但站上十几分钟呢?你就会觉得脚掌、膝盖奇酸无比，松软无力，这时你会很想马上坐下，但是我知道我不能坐，既然别人能坚持为什么我不能呢?最终我挺住了，心里无名地升起了一种胜利的感觉，因为我用坚持克服了脆弱。
我学会了尊重。在队列里，教官有时会宣布一些事情，这时候你不能说话，也不能乱动，这是对别人的最起码的尊重。在礼堂里开会时你不能交头接耳，不能随便离开，不能打瞌睡，这也是对演讲者的尊重，我学会了。我学会了包容。在走正步时，旁边的同学有时候打到我的手，那种疼痛到骨的感觉让我生起了怒火，但是教官说，这种情况是很正常的，谁也不想发生这种事情，我们应该多多包容。之后我和同学“打手”时，我都会主动和他说对不起。
我学会了团结。在队列训练里，只有几个人做得好是没用的只有我们大家都做得好，整体的效果才会出来，对此我们应该相互提点，共同进步而不能各顾各的，只要我发现别人做得不好，我就会提出来，就这样，我们一般人各取所长，共同进步。就像歌里唱的一样，团结就是力量……
在军训的日子里，我还学会了很多，很多，包括军事知识，运动技能，还有为人处世的道理。确实，通过这十几天的日子我发现自己成熟了许多。我不再是家里父母百般呵护的小孩了。在这里，没有香喷喷的饭菜，没有软绵绵的床铺，没有设备齐全的卫生间，这里只有严肃的教官，艰苦的训练在等着我，我是选择退缩还是前进?显然我选择了后者。我时刻提醒自己，逆境出人才，经得起考验的人方能成才，如果连眼前的这些苦都熬不过，那怎么面对人生中的风浪呢?
现在军训生活就快要过去了，蹲在床沿写这篇心得时，回想军训过程中发生的每一件小事，每一个细节，真是有苦有乐，有声有色，可能这是最后一次军训了，自己也并没有白过，也过得很充实，毕竟学到了这么多东西，结交了这么多朋友。军训是苦的，但却锻炼了我，也许以后回味起来会更有一番滋味，这种滋味将会使我的人生更富有激情!
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灿烂明媚的阳光，映照在每个人的脸上。此刻，我们正在接受军训的最后检阅。为期一周的军训，在不知不觉中结束，然而它却给予我们甚多。那整齐有序的步伐，那昂头挺胸的气魄，那嘹亮恢弘的口号，无一不在展示我们训练的成果。是的，短短的七天军训，教会我们的恐怕不只是那稍息立正的军式训练，更多的，它让我们接受了一次意志的沐浴，精神的洗礼。
它教会我什么是坚强的意志。那笔直的腰身，挺起的胸膛，昂扬的势气，告诉我那是军人的飒爽英姿;那骄阳下伫立的身影，那汗水中神采奕奕的双眼，那支撑着沉重身躯却依旧丝毫未动的双腿，让我为之震撼，为之感动。他们有着铁铸的信念，钢焊的意志。他们，这群正直而不乏潇洒、严肃而不乏幽默的教官们，将他们铁的纪律带到我们面前，教会我们什么是军人的风范，什么是钢铁般坚强的意志。
它教会我什么是团结的力量。那创造中的和谐摩擦出美丽的火花。看吧，统一而整洁的军装，豪迈而整齐的步伐，伴着那嘹亮的口号，一排排，一列列，是那样赏心悦目，振奋士气。团结就是力量，再不是简简单单的一句话，它授予我们人生的哲理，告诫我们为人的理念，更在军训的训练中，铸起了一座不倒的城墙，集体的荣誉感让我们将它演绎得淋漓尽致，愈见丰美。不是吗?那拔河比赛上，跃跃欲试的激动，齐心协力的合作和抵制不住的欣喜，无一不在表现着我们六十三颗紧紧相连的心。团结的动力使我们反败为胜的那一刻，涨红的双脸，雀跃的欢呼，又让我们真实地体验着这份欣喜，更让我们感悟：有种力量叫团结。
幼苗不经历风霜洗礼，怎能长成参天大树;雏鹰不经历狂风骤雨，怎能飞上万里苍穹;溪流不经历颠簸流离，怎能交汇于浩瀚大海。而年少的我们，不经历艰苦磨炼，又怎能成为国家栋梁之材。
在这里，我们尝到了种种滋味。那迎风不动的军姿训练中，我们磨练了意志，品尝到了难咽的苦涩;那倍受关注的拔河比赛中，我们锻造了身心，品尝到了失败的痛楚……
也许，这短暂的七天是微不足道的，然而它给我们留下了印象却是无比深刻的。它让我们学会自立、自强、自尊、自爱，让我们稚嫩的心灵变得充盈成熟，让我们走出他人精心编织的暖巢，勇敢地站出来同风雨挑战。
难忘的军训生活，将会在我美好的回忆中舞动得别样精彩!
