初中男生身高低于170厘米?改掉这3个“坏习惯”，没准还能高!
生长激素的分泌，对于身高来说是最关键的一点特征，如果你经常熬夜的话，作息时间就会形成一定的规律，晚睡晚起可不是一个好习惯。
想要有170cm身高的话，那么晚上睡觉之前调理好作息时间就很有必要了，如果你还在沉迷玩游戏或者看小说，身高可能不再继续猛涨了!所以改掉上面这3个坏习惯，没准还能高!
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