考博经验贴分享
一切都是水到渠成
考博是一件艰难的事情，它需要长期的努力，需要制定相应的目标和计划，还要承担风险，对于已经上班的朋友，考博更是困难重重。即便如此，我仍然觉得考博并不是一件难事，因为只要合理安排时间，学**方法得当，并且不断积累和进步，最后的结果其实是可以预料的。
很多人来问我考博有什么建议，其实我觉得我并没有什么好的建议，因为每个人的情况都不一样，而且每个人所学的东西也不一样，所以我们首先需要针对自己的情况做出适合自己的考博规划，而这一点需要我们自己去完成，别人并不能帮到什么，而且我也相信每一个考博的人应该都有这样的能力。所以这篇文章更多的是我个人经验的分享，包括有许多偶然的因素导致了我最后的成功，我个人觉得并没有太大的参考价值。当然我也有一些建议，可能对于提高学**效率会有一定的帮助。文章会分成几个部分，主要介绍我考博的背景，然后是一些前期的准备，再到备考的方法和一些其他的建议。
考博背景
我从本科开始，就一直是心理学专业，这对于我考博实际上是有很大帮助的。所以我首先要提一点就是，无论是考研还是考博，在同等条件下，导师都会更加偏向于本专业的学生。并不是说跨专业的朋友不好，而是本专业的学生有很多优势，比如本专业的学生不需要接受额外的专业课程或者专业培训(最常见的是实验技术和统计方法)，本专业的学生对学科领域更熟悉等等。因此，对于跨专业的朋友，我们可能需要花费更多的时间和精力去掌握相应的技巧，把基础知识学透、理解并内化成自己的知识。这么做第一能够提高我们的竞争力，其次还可以为接下来的学**生涯奠定良好的基础，快速适应新的专业。
除此之外，我个人喜欢从事科研学术工作，所以从本科考硕士是因为想做学术，硕士一入学我就决定要读博了，也是因为想继续做学术。在硕士阶段我也做出了一些成果，发了几篇文章，其中有两篇是CSSCI，另外和一个国外学者合作了一项研究，写了一篇英文的文章投了SSCI，目前还在外审。这些背景对于我考博都有很大的帮助。我看有很多人问，没发文章能不能考博?当然可以，但是如果有文章会更有优势。毕竟现在的硕博培养都是以学术科研为主导的，博导也希望能找一个科研能力强的、能发(英文)文章的学生。所以我个人觉得，考博是一项长期的工作，至少要提前一两年开始准备，最好能够发一篇质量好些的文章。在这里强调一下，尤其是申请-审核制的学校或专业，文章很重要，没有文章的人有可能初审就不通过了。考试制的话可能对文章的要求会稍微低一点，但是进入复试之后，博导们还是会看重你做过什么样的研究工作，其中就包括文章。
总之，有良好的专业背景对于考博的成功是很有帮助的，如果缺少这些支持，则需要从其他方面去弥补，意味着要比其他人付出更多。所以，我认为即使是跨专业，还是要尽量争取在考博的专业领域中有发表过文章。
前期准备
其实我本来打算出国留学的，所以一开始我并没有准备考国内的博士。但是前期的工作其实都是大同小异。一般来说，无论是考试制还是申请制，提前联系导师都是有必要的。具体说一下我自己工作，在招生简章出来之后(国外的话一般会提前公布Ph.D项目)，就可以开始联系导师了，具体可以发邮件，跟导师说自己有意愿要考取他/她的博士，最好介绍一下自己做过的研究工作(发文章的优势在这里已经体现出来)，然后对哪个领域感兴趣(可以查阅他的文章看看他最近在做什么)，希望能继续跟着他学**等。之后就等着看有没有回复邮件了，一般都会回的。
联系导师的同时，也要找好老师帮自己写推荐信。我这次申请北师大其实很幸运，因为之前GRE成绩不理想，申请不到想要去的学校，所以想申请北师大的一个教授(跟我的硕士导师认识，她们的关系也还不错)，没想到这个教授说要了自己的研究生了。所以当时有两个备选方案，考取中科院或者天津师大。本来已经开始在准备中科院的考试了，结果到12月初的时候，我的硕士导师去开会，结果在和现在的博导聊天的时候发现他还没有学生，于是向现在的博导推荐了我，才有了这样一个名额。当时剩下2个星期不到的时间，要提交很多材料，其中包括个人自述和一份1万2000字的研究计划书，还好我当时准备申请国外的材料都能用上。后来初审的结果也不错，75分过了(60分合格)。虽然这个机会的到来有偶然的成分，但是我觉得之所以我的硕士导师推荐我，也是因为我一直有跟她表达我考博的意愿，而且也确实做了一些研究，平时也帮她做了一些事情，我们的师生关系也很好，这些都是必不可少的因素。很多时候，机会是不可预料的，但是只要做一个有准备的人，机会来了就能抓住。
我认为做很多事情都要主动，有很多想法要主动表达，看到有任务主动去完成，因为导师也好，同学或同事也好，他们不会主动来找你，如果我们总是能够主动出击，不知不觉中这些行为就会给我们带来意想不到的收获。我再举一个自己的例子，关于我们和西班牙学者合作的一项研究。一开始，我只是写个邮件找她要研究的材料，没想到她很爽快的就给了我，之后我就去找我导师商量，问她是不是可以跟这个学者合作做一项跨国界研究，结果我导师也同意我的提议。于是我们就开始各自收数据，然后西班牙的学者帮忙分析数据结果，我们这边也开始写文章，然后她帮着改，前前后后花了一年半左右的时间。虽然现在投稿的结果还不知道，但是这种科研经历在考博的时候是很加分的。假如当时我自己没有主动发邮件或是跟硕导提议，可能今天也不会有这样的成果。
上述的这些都属于考博前期的准备工作，需要尽可能地去完善，提高我们自身的实力。当然不同的专业需要准备的项目不同，但是努力的方向是一致的，就是丰富我们的履历，最好能做出一些对考博有帮助的成果(比如发表文章、获得专利、合作研究、申请项目等等)。
初试和备考
正式的准备考博，应该从准备初试开始。虽然这次我准备的是申请-审核制，不需要参加初试，但是从10月份到12月份这期间，我是一直在准备中科院的考试的，并且之前准备考托福、GRE和本科考研也有一定的备考经验，所以这里提一些建议，仅供参考。
很多人都不知道怎样在时间不那么充足的情况下高效地完成学**任务，之前我也是觉得如果没有充足并且连贯的时间，我是没办法学**的。不过后来我发现其实并不是这样，即使时间琐碎，也能够很好地利用。比如像我当时在准备中科院的考试的时候，我用了大概20天左右的时间把整整800多页的心理学导论的英文版(IntroductiontoPsychology:GatewaystoMindandBehavior)看完了，并且有经过深入地理解。但是这段时间我要设计毕业论文的实验和修改文章(跟西班牙学者合作的那篇)，偶尔还要准备研讨会的报告(每周或隔周一次，要做ppt)。这些事情其实非常繁杂，尤其是毕业论文，我前前后后做了至少10个预实验才将最终的实验程序确定下来。在这种情况下，我都是尽量利用白天的时间完成这些工作，到了晚上7点之后，我就开始看书和复**了。有很多朋友说上了一天的班，觉得很累，根本学**不进去，我个人觉得可能是缺少规划和学**的仪式感。
首先说一下我复**初试时的学**规划。我大概是9月底的时候知道了我的托福成绩，并不理想，所以原来我想申请的学校可能都不太乐观，于是把目标转向国内。后来得知我想报考的那个北师大的教授想招自己的研究生之后，我就着手准备中科院的考试了。时间大概是10月3、4号吧，我记得那个时候在放国庆。于是赶紧看了中科院15年的数目，找了pdf版本，大概浏览了心理学导论和发展心理学(我想报的是发展心理学方向)，发现两本书都有20章左右，当时我就计划着一天看一章，到报名的时候刚好能看完(12月中旬)，之后再复**其他内容。定下目标后，我就把这个当成每日的任务来做了，心也开始沉下来，觉得有底了，一扫之前GRE和托福考得不好的阴霾，又恢复了干劲。虽然只是一个简单的学**规划，却让我的心理状态发生了很大的改变，这种改变很大一部分原因是这个规划做得比较详细，能让我清楚地知道我现在每天需要完成什么任务，让我的行动具有目标导向。另外提一点，很多人也做一些学**规划，但是不够详细，比如“在一个月内把参考书目过一遍”，这样可能不利于产生学**动力，因此制定学**规划最好要具体，然后把大的目标分解成小目标，逐步完成。
其次说一下仪式感。对于我来说，我看书从来都只是在图书馆里看，找一个合适的位置，把电脑放好，只打开pdf阅读器，手机静音后放在包里，再泡上一杯红茶，然后整理好心情就专心看书了。这种学**前的感觉非常重要，对于我而言，当我把前面这些“仪式”都做完之后，我就能很快地进入学**的状态。其次，学**也不是一直持续的，大概每隔一个小时左右我就会出来休息10分钟，跟朋友聊聊天，看书的时候如果看到一些有趣的内容还会截图下来(国外的教材确实比国内有趣得多)，回去后分享给我的同学。虽然整个学**过程只有大概3个小时(从7点到闭馆)，而且休息时间也差不多有半个钟，但是学**的效率很高，而且学**的过程也不觉得枯燥。一般一个晚上下来，我能看完一整章的内容，全书总共20章，我用了20天左右的时间就看完了，而且还做了不少笔记，大多是我想到的新的研究idea。之后又花了20天左右的时间看完了一本发展心理学，也是英文版。
所以在10月份到12月份的这段时间里，其实我并没有因为其他事情而耽误了我的复**进程，相反，我在这段时间里无论是学**效率还是工作效率都很高。然后大概12月初，我导师开会回来告诉我去申请现在的博导，由于之前这段时间培养出来的高效的工作状态，我只用了一个星期多一点的时间就把北师大的研究计划和个人陈述写出来了，当时还把个人陈述发给现在的博导看了，他回复我说写得很好，可以直接提交。初审通过之后，我再一次感觉到很多事情看似偶然，实则有迹可循，正如我一直用以自勉的一句话：越努力，越幸运。而事实真是如此。
复试
关于复试，其实基本上没有太多要讲的，因为感觉大多数考试制的学校复试都不会太难，不过北师大的复试还是有水准的，所以具体讲一下北师大的复试。这次我们的复试分成三个部分，第一部分是笔试，是上机考试，需要在2个半小时的时间里写出一篇研究设计、看一篇英文文章然后写出中文摘要，回答2-3个问题。这个是很有难度的，特别是这次我拿到的文章并不熟悉，理解起来有一定的难度，只能从提出的问题中找到蛛丝马迹帮助理解全文，然后还要组织好语句写出摘要。研究设计的题目也不是很容易，而且是上机考，对打字速度的要求很高。所以总体上还是考察综合科研能力、应变能力和思维的灵活性。
第二部分是进导师组考核，具体是博导会给出一个任务，然后你有几天的时间可以完成，完成后进博导师门报告。这次博导给的任务是修改一篇博士论文和一篇专业硕士论文(刚拿到的时候我头都大了)，然后把论文的摘要和英文摘要重新写一份。博导说论文还没送审，让我们(还有一个竞争对手)认认真真改，然后改完在师门的研讨会上报告。接下来的几天我都没下过酒店的楼，逐字逐句地改，大到整个论文的思路和框架，小到一些字句的表达，整本论文被我改的面目全非，但是确实是因为论文本身存在太多问题。最后师门报告的时候，我的内容比我的竞争对手多了很多，而且我还做了PPT，然后把我重写的内容弄在word里面，打印了好几份，分给师门的同学，这些工作他都没有做。当天晚上报告完出来，其实我已经有了七八分把握了。
最后一部分是专业面试，具体是有很多学院的老师参加面试，会对着你问问题，然后回答。这里我觉得有几点需要注意，第一是仪表和着装，男生的话一定要刮胡子(特别容易忽略)，然后穿着得体，大方，最好穿衬衫或西装(不一定要正装，我个人一直觉得正装太正式，而且不一定好看);第二是一定要准备自我介绍，重点讲自己做过的科研工作，不要超过2分钟，一定要事先排练;第三是表达一定要清晰，回答问题可以先想一会再回答，组织好语言;最后一点是保持微笑，尽量让自己处于放松的状态，身体姿势保持在打开的状态，不要驼背。基本上就是这些。
在复试之前，最好还是发个邮件联系一下博导，见个面，也许他会给一些准备复试的建议。总之，即使是复试，也要全力以赴，尽可能把每一项任务完成到最好。
