秋季幼儿温馨提示语
1.不管昨天今天明天想你每一天;不管阴天雨天还是晴天愿你快乐每一天;不管是黑天白天祝你平安每一天。
2.小雨让人喜，滋润生绿意。大雨叫人欢，洗了地和天。天地皆洁净，快乐好心情。雨后出彩虹，幸福伴你行。雨天送问候：愿你雨天心不忧，愿你雨后乐相守!
3.愿神赐予你勇气来面对必须面对的事情;愿神赐予你智慧来面对不想面对的困难;愿神赐予…干脆再多给两天假期吧，小小的周末都已经不够用啦!周末愉快!
.又是一个周末到，快乐开心齐来到!朋友，收起你忙碌的心情，停停你匆忙的脚步，有快乐围绕身伴，有舒心跟随左右，这个美丽周末，让我们过得开开心心!
5.以和谐为基，和欢德歌一路顺;与和睦为邻，欣喜文明万家欢;以诚信为金，信融万物同和美;以孝慈为据，尊老敬长家幸福;以正气为本，清廉华夏驻辉煌!
6.一袭凉风拂面，方知时已秋天，一层秋雨碎溅，方知轮回一圈，一丝心底忧伤，方知思君心肠，一朝他乡落难，方知友情高尚，一条短信祝愿，愿君幸福安康，秋已凉，添衣裳。让忧愁散开，拨开烦恼的迷雾，把所有的不愉快丢在出游的路上吧。愿你此番玩的开心，过的快乐，带着幸福，携着平安归来。
7.雨落无声中，拂去烦恼，尘埃逝;风起柳条飘，散去愁丝，忧郁抹;惦念，迎风舒展;问候，心中跳跃;是思念，肆无忌惮，飞舞脸前。朋友，祝你快乐平安!
8.父爱力量最伟大，亲情温暖经营家，生活美满醉似花，日日东升忙不暇，快乐心境保体佳，乐语笑颜祝福爸：(父亲生日快乐!藏头短信)
9.撑起快乐的伞，遮挡烦恼的雨;撑起甜蜜的伞，迎接爱情的雨;撑起如意的伞，接住吉祥的雨;撑起幸福的伞，享受生活的雨。雨天，只要你快乐，我愿为你撑伞!
10.在我们身边，天天都有感恩的故事发生，假如专心去体会，时时都会有终生难忘的温馨。天天都有感恩之心，是多么幸福清净的境界，让我们都做一个学会感恩的人吧!
11.送你一碗秋日十全大补汤，容器：真情;调料：真心+快乐;保质期：一生;营养：温馨+幸福+美满;大厨：想念你的人
12.通知：秋天来临，冷空气马上到来，朋友们请做好御寒工作，有老公抱老公，有老婆抱老婆，暂时没有请抱暖水瓶，切勿乱抱，望周知。
13.日复一日，年复一年，抓住你身边的人，记住你身边的事。我不想再错过了：秋天。你来了，我要把你和我最好的朋友一起分享，谢谢你秋天。
14.那是一个秋天，我来到手机旁编写了这条短信，当你收到时，你一定笑开了花，而且事事如意，为什么呢?因为秋天来了。。。
15.饮食以清润为宜多吃些具有养阴润肺生津及清燥的食品，如萝卜银耳梨百合荸荠芝麻等。此外还要多饮些开水淡茶豆浆及牛奶等饮料。
16.饮食以辛多酸为好由于秋季气候干燥，不宜多吃些煎炸热燥油腻之物;更应少吃葱姜蒜韭椒(包括胡椒花椒辣椒)烈酒等辛辣香燥之品。
17.适量进补暮秋时节，人体精气开始封藏，进食一些滋补食品较容易吸收纳藏，有利于改善脏腑功能，增强身体素质，对身体素质虚弱的老年慢性病患者来说，进补可以改善体质，有健身祛病延年之裨益。适当可多吃些鸡鸭牛肉猪肝鱼及莲子核桃龙眼肉大枣等食品。
18.秋来天变无常，感冒提早预防。打开门窗通风，开水多喝无妨;早晚盐水漱口，睡前烫脚上床;加强体育锻炼，适时增添衣裳;肥皂洗手消毒，祝你快乐健康!
19.秋凉莫感冒，健康最重要;笑要开怀笑，青春永不老;遇事别急躁，情绪调节好;累了就睡觉，心情更美妙;常把快乐抱，幸福身旁绕;朋友问候到，关心要记牢。天冷添衣裳莫烦恼，愿你健康快乐往前跑。
20.秋令保健养肺为先。肺喜润而恶燥，燥邪伤肺。适当多吃些蜂蜜核桃乳品百合银耳萝卜秋梨香蕉藕等，少吃辛辣燥热与助火之品。
