备孕男宝成功经验
其实我本人和老公都没什么偏好的，后来问的人多了，我认真想了想，觉得我还是想生男孩。没有任何重男轻女的思想，也没有任何压力，因为我姐姐生的是女孩，我从小就带她，给她买衣服，玩具什么的，现在想尝试带男孩的滋味，体验一下不一样的感觉。婆婆倒是希望我生女儿，因为她已经有6个孙子了，且老公是她最小的儿子，我不生女儿以后也没人给她生孙女了。
备孕前也没做特别的功课，因为我年纪偏大，能顺利怀上就不错了。不过幸运的是试孕两个月就成功了。为了提高受孕几率，第一个月我按照别人的方法，吃黑豆促进排卵(结果吃的太多，搞的肚子胀的难受)，完事之后两腿靠在墙上倒立帮助精子进入，测排卵期，排卵期多做几次，可这些都没用，两个人顿时没了兴致，说还是顺其自然好了。结果第二个月什么都没管，只留意了一下排卵期，甚至同房之后马上就去拉尿洗pp，结果还成功了。
怀孕之后关心的人很多，都问我有什么反应，我说了之后，很多年纪大的或者生过孩子的朋友都说我会生女儿，甚至我妈也这么说，但是上周去B超，医生跟我说是男孩。那天很搞笑，医生的助理拿着我的档案问我想不想知道男女，我说想啊，她又问：准备好没呀?我说准备好了，然后她就打开档案看了一眼很高兴地说是个男孩，我当时表现的很兴奋，说我就是想要男孩啊(其实她如果说是女孩，我也会很兴奋地说我就是想要女孩的)。后来助理出去了，医生又进来，问我想知道男孩还是女孩吗?我说好啊，能不能再告诉我一次呀?医生楞了一下，然后就反应过来可能是助理进来时已经说了，他就说：好吧，让我再说一次的话，还是男孩。然后大家一起哈哈大笑。(注：我是18周时做的b超，20周时医生告诉我的，我不在国内，我们这里的医生只要在18周看到男女，都会在征得父母同意之后，公布性别，有的人偏向于在生的时候有惊喜，但是我想早点给bb准备衣物)
大家肯定看了不少控制生男生女的帖子，我分享一下我的经验，虽然不见得就是这些因素促成生男孩的，但我想应该多少有关系的：
1)饮食影响身体的酸碱性。我本来就不太爱吃肉，所以怀孕之前吃水果和蔬菜比较多，还有吃了很多坚果，比如杏仁和腰果之类的。看到别人的帖子里是这样分析的：“吃偏碱性食物，或含钾、钠、钙、镁等金属离子较多的食物，体内代谢的产物为碱性物质。如吃：蔬菜、水果、豆类、牛奶，坚果中的杏仁、栗子、椰子等，生男孩的机会较多。”
2)精子质量要高。月经完之后那几天一直没有嘿咻，看到排卵迹象(受孕的那个月，我排卵出血了)之后同的房，我们连续做了两天，就受孕了，因为之后一直到月底快来月经时才又做的，所以我确信是那排卵的那两天受孕的。书上说短期内性交频繁，每次射精量少，生女孩的可能性大;反之则生男孩的可能性大，且越靠近排卵期，生男孩的几率越高。我那个月没用过排卵试纸，就是看到出血了，就知道快要排卵了。但不是每个月就会这样，那次是凑巧有出血的。怀上男孩可能跟精子质量高+靠近排卵期受孕有关。
3)控制阴道酸碱度。妈网上说有人用香皂洗，可以让阴道呈碱性。但是我一般都不拿香皂洗那里，就是用清水洗，而每次老公做之前都是要洗jj的，所以可能他用香皂也有增加阴道碱性的作用。
)控制性高潮和射精的位置。有高潮容易生儿子的依据是“如果想生男孩，则在妻子到达性高潮之后再射精。因为精子耐酸性能力弱，如果在碱性环境之中，则Y精子比X精子更活跃。另一方面，如果女性达到了性高潮会分泌碱性液，那么性高潮次数越多，碱性液也就分泌越多，对于Y精子来说，便为其创造了更有利活动的环境“。我每次都有高潮，有时不止一次，高潮之后有很多液体分泌出来，所以生男孩跟这个也有关系。还是就是想生男孩，尽量将阴茎深深插入阴道后再射精。因为酸性环境对Y精子不利，如果离宫颈入口远，那么受伤害的精子就会增加。因此要将阴茎插入阴道深处在子宫颈管最近的地方射精。老公每次都射的很深，估计这个也也有帮助。
最后强调一下，我绝对不是重男轻女的人，也没有任何人给我压力，我就是想生一个男孩，想着以后他要是有个妹妹，那么妹妹就更幸福了，三个人疼!如果备孕的妈妈特别想生男孩或者女孩的话，可以找更加科学的资料学习一下!我只是根据看到的一些资料猜测自己的情况的!
