2023中学生多彩的军训心得体会
军训?因为这是我平生第一次参加，所以当我看到通知书的第一秒起，就对这军训充满了各种美好的幻想。回想起电视剧《加油吧，实习生》军训的场景又是穿整套军装，又是夜里紧急集合，还有下山找特务、玩打枪，啊!这一定是一次美妙而神奇的历程。
学校军训的报到却让我大跌眼镜，本该是酷酷的迷彩服却是一件普通得不能再普通的纯白色T恤与一顶类似旅行社的橘色鸭舌帽，晚上也不可以睡在学校，与平时上学一样，七点半到校，下午四点半回家，这让我原本无比高涨的情绪立刻减了大半。
随着一位女教官的到来，军训就不可避免地迎着我们走来了。坐在教室里的我们望着窗外那炎炎的烈日，不断地发出牢骚，“那么大的太阳也要去军训，就不怕我们中暑?”“多涂点儿防晒霜吧”“好希望天公作美，快点下雨吧”。不管我们议论地多么响，那军官好像一点儿也听不见，依旧组织着同学们排队。
到了毫无遮蔽的大操场上，大家也许是不敢再言论，也许是觉得已挽回不了什么了，因此本来就安静地儿也只能听见大家的呼吸声了。这时，不知是哪一位同学动了一下，那些军官立马给了我们“当头一棒”罚下蹲。
火辣辣的阳光使头皮阵阵发烫，酷暑无风的天气摧下我们一粒粒豆大的汗珠，长时间的下蹲让我已经感觉不到自己脚的存在，同学们纷纷咬牙切齿，纷纷换脚，甚至旁边的同学见我疼痛，用眼神提醒我换脚，而我却陷入一两难的境地阵阵的麻意与始终等不到头的时间燃起我心中有了换脚的念头，而表现自己与锻炼自己想法也似水一般不断地浇灭我那自认为不好的念头。
时间一分一秒地过去，我始终没有换，我战胜了自己。当教官说“起立”时，有人立刻坐下，有人的脚马上抽筋，而我强装着镇定。这时，我尝到了教官的威严，也尝到了坚持的滋味。
军训是漫长而又短暂的，六天的军训已经接近了尾声，最后一天的展示与评比过程中，没有了故意捣乱与开小差的各个“马小跳”(教官把乱动的人统称为马小跳)，原本有气无力的喊声变得那么洪亮，懒散的步伐也变得坚定而有力，动作几乎整齐划一，在大家的共同努力下，我们第八营地获得了一等奖，这是大家共同努力的结果，这让我尝到了团结的快乐。
几天的军训生活可谓苦中有笑，笑中有泪，原来这杯苦咖啡背后是一丝淡淡的清甜。
