党员干部三严三实忠诚干净担当党课教育心得体会
“三严三实”和“忠诚干净担当”，既是对党员干部的谆谆告诫，指明了新的历史条件下党员干部的修身之本、为政之道、成事之要，又丰富了从严治党的思想内涵，为加强党员干部党性修养、深入推进新形势下党的建设提供了重要指导。“三严三实”是在清醒把握现状基础上对党员干部改进作风提出的新要求;“忠诚干净担当”与我们党的好干部标准一脉相承，是对新时期好干部标准的丰富和发展。
我通过认真学习关于“三严三实”及“忠诚干净担当”的重要讲话精神，使我进一步深刻理解并准确把握了“三严三实”和“忠诚干净担当”的丰富内涵和重大意义，在思想上和行动上都形成了高度的自觉，从而激发了我自己的信心和动力，并增强了责任感和紧迫感。我也深刻地认识到目前作风建设虽然有了新的好转，但“不能”和“不想”的问题还没有真正解决，反“四风”的思想自觉和行动自觉尚未完全形成，因此，深入开展专题教育是非常必要的，是持续推进作风建设的具体行动，尤其是把目前作风好转的势头继续保持下去。关于在践行“三严三实”中做好表率，切实做一名“忠诚干净担当”的好干部，我结合所学、所思、所悟和所获谈谈个人的体会。
第一，在践行“三严三实”中走在前作表率
一是严修身，强党性。古语道：“其身正、不令而行;其身不正，虽令不从。”我作为云南省计量院的党风廉政主体责任人，我的一言一行都会对院党风廉政建设工作起至关重要的作用。尤其是在中央八项规定出台之后，我始终坚持以人为本，结合计量院实际情况，带头改进工作作风，带头深入基层调研，带头解决实际问题。作为一名领导干部我时刻要求自己提高自身的品德修养。正所谓“修身、齐家、治国、平天下”，所以为官者要做到以德为先，修身养性，树立正确的世界观、人生观、价值观，进而提高为人民服务的本领。还要坚持全心全意为人民服务的宗旨，坚定建设有中国特色社会主义的理想信念，坚定跟党走的信心和决心，使自己不但从组织上入党，而且要从思想上真正入党。
二是严用权，守法纪。严以用权，就是要坚持用权为民，按规则、按制度行使权力，把权力关进制度的笼子里，任何时候都不搞特权、不以权谋私。认真做到不该要的坚决不要，不该拿的坚决不拿，不该去的地方坚决不去，不该吃的坚决不吃。我从不插手单位的重大工程，不插手政府采购事宜。院内的重大工程采购项目均公开透明执行，并通过会议集体讨论决定，并在网上和院重要事项公示栏公示。作为一名党员干部只有将自己放在与群众平等的位置，坚持“情为民所系、权为民所用、利为民所谋”，做到让权力在阳光下运行，才能赢得百姓的信任与支持。
三是严律己，重品行。在组织的培养教育关怀下，我从最基层一步步地走过来，政治上我始终与党中央、云南省委、省局党组保持高度一致，时刻保持政治上的清醒，思想上的纯洁，作风上的雷厉风行。无论我在哪个工作岗位上，都坚决拥护党的领导，坚信中华民族的伟大复兴，遵守党的路线。作为有一定政治觉悟和党性修养，讲组织原则的我，始终把讲政治、顾大局、守纪律作为工作的出发点;始终服从组织决定和工作安排，没有向组织提过分要求;始终把深入学习和认真贯彻党的和一系列重要讲话精神，作为工作的指导思想，服从命令，听从指挥。面对各种诱惑，思想上始终保持一份清醒，行动上始终恪守一份理智，不为私心所扰，不为名利所累，不为物欲所惑，真正做到以平和之心对名，以淡泊之心对位，以知足之心对利，以敬畏之心对权，以奋进之心对事，踏踏实实履行职责，保持一个干净的心灵、一个清白的名声、一个廉洁的口碑，以清正廉洁、公道正派的良好形象，展示共产党人的政治本色和高尚情操。
四是谋实事，带好头。谋事要实就是谋计量工作之实，促进计量服务产业的发展。“实干兴邦，空谈误国”，务实乃是八项规定之根本。再宏伟的目标，再远大的理想，再好的政策举措，都需要化作具体的行动，真正把时间和精力放在抓好各项工作的落实上，克服形式主义和官僚主义，言出必行，行出必果。在应对各种风险和挑战的同时，要牢牢抓住国家实施的新一轮西部大开发、“一带一路”战略等机遇，进一步促进我省经济发展方式。我院进行的电冶整流系统的研究，“国家直流参量及整流效率计量/管理装置”先后获得了国家科技进步二等奖和国家质检总局“科技兴检”二等奖。这些科研成果为云南的冶金行业节约电能做出了巨大贡献，在云南驰宏公司，祥云飞龙公司等重点耗能冶金企业得到应用，每年为企业节约电费1000余万元，用实际行动践行了计量工作服务产业发展的理念。
五是创好业，求实绩。创业要实就是要脚踏实地、真抓实干，敢于担当责任，勇于直面矛盾，善于解决问题，努力创造经得起实践、人民、历史检验的实绩。作为领导干部要树立正确的“政绩观”，坚持一步一个脚印，自觉抵制一切浮夸风及“形象工程”，坚持务实创新、勇于担当，求实情、求实策、求实招、求实绩。云南烟草产业的发展面临着技术升级和产品转型的需要，为更好地服务云南优势产业，助推计量产业化发展，我带领全院职工跨专业把5个专业所整合为专门为烟草产业服务的技术中心，积极申报“国家(烟草)产业计量测试中心”推动云南经济快速发展。高原型电力变压器是我省具有技术优势的特色产业，技术含量高，年产值达50亿，变压器已成为云南面向东南亚出口的支柱产业，但变压器送检投入大、运输难、成本高，我院积极培养高端计量技术人才，为“国家高原变压器产品质量监督检验中心”的建设做好了相应的技术储备，将进一步提升我省高原变压器在国内和国际市场上的竞争力。
六是为人实，讲诚信。做人要实，就是要对党、对组织、对人民、对同志忠诚老实，做老实人、说老实话、干老实事，襟怀坦白，公道正派。能否真正做到务实，关键还是在人，在于领导，所以我必须以身作则，以一种一丝不苟的工作态度，创先争优的进取精神，不达目标誓不罢休的坚强意志，扎扎实实做好各项工作。而诚信，是共产党人必须具备的基本素质和品格。首先是党员干部在群众的心目中是社会公德的示范者和实践者，每一名党员干部都有责任通过自身的模范行动去践行诚信原则，这样才能赢得民心，取得广大群众的信任。其次是我们做事要取信于民，维护党的形象，才能得到人民的支持和信赖，只有具备诚信的道德品质，才能增强党员干部的向心力、号召力和凝聚力。
第二，切实做“忠诚干净担当”的好干部
“吾日三省吾身，为人谋而不忠乎?”早在两千多年前我们的先贤圣人就已经认识到“忠”的重要性，可见忠诚是我们中华民族的修身之本。“天下至德，莫大于忠。”绝对忠诚是我们党对党员的根本政治要求，是做好干部的基本前提。最近指出：“全党同志要强化党的意识，牢记自己的第一身份是共产党员，第一职责是为党工作，做到忠诚于组织，任何时候都与党同心同德。”党的干部必须始终把政治上忠诚融入血液、浸入骨髓，做到忠于党、忠于国家、忠于各族人民，为党和各族人民的事业不懈奋斗。为此，首先我们要有坚定的理想信念，才能在纷繁复杂的形势中把握方向，只有切实加强理论学习，不断增强对马克思主义的信仰和始终保持对党绝对忠诚，才能坚持用远大理想为人生导航，自觉把人生追求同祖国的前途命运结合起来，融入中华民族伟大复兴的中国梦。其次，要坚决贯彻落实中央的决策部署。我作为党的一名干部就要把抓落实放在突出位置，不折不扣地贯彻落实党中央的决策，尤其是进一步增强谋划力、执行力和运筹力。向党中央看齐，是我们党一贯的政治原则和和政治纪律，也是好干部绝对忠诚于党的根本所在。
其次，干净干事是好干部的处事之基。干净是官德人品的底线，干事是心系人民、想人民所想、急人民所急的体现，二者都是党和人民对好干部的最基本要求。党的干部要在其位谋其政，既干净又干事。我深知“在官惟明，莅事惟平，立身惟清”的道理，多年来，始终恪守党章和党纪国法，不越雷池、不逾红线，遵守好各级的要求，尤其是执行廉洁从政的各项规定，每到一个新的岗位，都能根据各个单位的特点，潜心研究，针对性的提出自己的思路，营造风清气正、廉洁自律、团结干事的工作氛围。党的干部如果忘记清正廉洁，忘记立党为公执政为民，到头来就可能出大事、栽大跟头。为此，要严以修身，自觉加强党性锻炼和思想修养，提升道德境界，追求高尚情操。要严以利己，慎独慎微、勤于自省，紧把关口、坚守底线。
其三，敢于担当是好干部的成事之要，也是共产党人的政治本色和价值追求。正如所强调的，看一个领导干部，很重要的是看有没有三个方面的责任感。一是民族责任感，具体表现在伟大的民族复兴;二是对人民负责，使百姓安定兴邦;三是对党的责任，从严治党听党指挥。由此，我认为好干部要在敢于担当中历练提高，努力创造无愧于时代的业绩。要以气魄和担当推动工作。在矛盾面前要敢抓敢管、敢于碰硬、敢于监督，切实保持好干部的崇高政治本色。要以钻劲和韧劲推动工作。多次强调，抓工作要有韧劲。党的干部在工作中一旦确定目标，就要紧盯不放，以锲而不舍的毅力咬住目标持续发力，我认为要以踏石留印、抓铁有痕的大劲头，抓细抓实抓到位，尽最大努力干一件成一件，做一项成一项，不彻底完成任务决不罢休。
“三严三实”和“忠诚干净担当”都是对党员干部修身做人、为官用权、干事创业提出的具体要求。我一定带头坚持用系列重要讲话精神武装自己的头脑，坚决维护中央权威，保持政治上坚定自信、思想上同心同向、行动上高度自觉，做到令必行、禁必止、言必信、行必果，真正做一名让党放心、让群众满意的好干部。
