非常感人的情侣分手信范文素材大全
不用说对不起，也没有什么对不起的，感情的事情就是没有理由的，我可以理解，这也是为什么我看着你痛苦我更痛苦的原因吧。很多话想说，又不知从何说起。也许在那天我知道这件事情的时候就应该放手了吧，这样就不会大家又痛苦这么长时间。也很感谢你能理解这段时间我的心情，所以请原谅我的决定，真的，我已经尽了最大努力了，我高估了自己的承受能力，我也高估了你的自制力。所以当我看到你健身完得出空就马上给她打电话时，我的心真的崩溃了，你是那么的想她，心时刻不在挂念着她，所以我错了，我以为我的努力会唤回你对我的爱，但是你主观上是排斥的，就像你说的，你做不到不联系，也就是做不到放下她。我不应该再勉强你了，这样对三个人都是煎熬，必须有人做决定，看来那个人只能是我了。X，不用内疚，不用担心我，可能在咱们三个人当中，我是最坚强的，所以我能承受。去吧，去寻找你的爱吧，我给不了的，希望你能从她的身上得到，我真心的希望你幸福。
唉，离别是在所难免的，总是有些伤感，毕竟十年已成习惯，我们都要学着去忘记。有些事情再跟你啰嗦一下吧，你就忍耐一下吧，最后的啰嗦了。
1、记得天气变化时要自己添减衣服，不要总是不知冷不知热的，你自己感觉不到，但是身体是能感觉到的，太不在意身体，他会反抗的。生病的滋味你是体会过的，很难受啊。
2、电脑还是少用的好，工作没办法，下班休息就少用吧，辐射你虽然看不见，但是危害很大的，眼睛也受不了的，要不同事说你这几年老的快嘛，跟辐射很有关系的。绿茶和菊花还是要喝的，没有了自己就买点。
3、尽量早睡早起吧，别总熬夜了，透支什么都可以，就是不能透支健康啊，你也不想三十多岁身体就垮了吧，别总是抱着不信的态度，我的很多话都是很灵验的啊!别误会，没有咒你的意思，真的只是给你敲敲警钟，毕竟没有卖后悔药的，不是吗?
4、一定要保持个人卫生啊，内衣、内裤、袜子要勤换的，我可不想我帅帅的老公自己过了，就变得脏兮兮的，毕竟等她毕业还要有很长一段时间的，这段时间要靠你自己了。可以买个海尔的小小神童洗衣机，就是咱家这种，很方便，比较适合懒的你。
5、昨天在《求医不如求己3》上看了好几种补肾的办法，本想晚上试试的，现在看来也只能靠你自己了，我给你准备一套《求医不如求己》你带走，没事的话少玩电脑多学习学习，毕竟对自己有好处嘛，《求医不如求己3》上有个专题是讲补肾的，你回头看看，自己按照上面的多做做吧，补肾是一个长期的过程，要坚持的。还有每天晚上要热水泡脚啊，光冲冲是不行的，至少泡20分钟，这样对身体好，对肾也好。
6、钱啊，不是一天两天就能挣出来的，别太玩命了，我原来就说过，够吃够喝就行了，不希望你弄的自己太累，到时候钱是挣到了，健康搭进去了，什么都没用啊!其实我最担心的还是你的身体，你就是个自己不会照顾自己的人，也是这么多年我最不放心的事。
7、手机啊，少用，能用座机打就别用手机，辐射太严重了，离大脑太近，以后你的电话肯定少不了，给她打的话，时间长的就配个有线耳机吧，这样还好点，你也不想早早的就老年痴呆吧?
8、一日三餐一定要按时吃，早饭千万不能省，以后自己过了，别为了贪睡就省了早餐，那样危害最大了。要是为了省事就买箱牛奶，早晨拿热水一热，然后再加上现在咱们吃的这些黑芝麻、核桃、杏仁，还有买些栗子，红枣。油炸食品千万别吃，致癌啊!虽然你爱吃川菜，还是尽量的少吃吧，你的胃受不了的，想想闹胃病时的痛苦吧，就会忌口了。那些拉面、盒饭什么的也少吃吧，没营养。外面的吃的不卫生，有时间最好自己做，正好练练你的厨艺，以后好照顾你老婆啊，实在没时间就找些相对卫生点的快餐店，比如永和、马兰啊什么的，干的，稀的要搭配好，别总贪凉，吃点热的对胃好。多吃些黑木耳、山药、香菇、蔬菜、粗粮这些健康的食品，少吃汉堡，又长肉又垃圾。碳酸饮料也少喝，没好处，就用绿茶代替吧。肉啊，还是要适量吃点的，记得中医说的话吧，对肾有好处的。
9、忘了最关键的一点了，酒啊，一定要少喝!!!都脂肪肝啦!别总是那么傻实在，以后有一段时间要自己过了，喝多了，可没有人照顾啊!所以能少喝就少喝点吧，友情不会因为少喝点酒就减少的。我可不希望咱那脂肪肝最后变成肝硬化啊!原谅我这乌鸦嘴吧，不吓唬吓唬你，你怎么能记住呢?还有，酒后一定不要开车啊!太危险了，撞了别人不好，撞了自己更不好。喝了酒就打的吧，切忌啊!
10、健身一定要适量，根据自己身体的承受能力，人家那肌肉也不是一天两天就练成的，所以你也别太着急。还有登单车的时候，注意下自己的伤腿啊，不行就把护膝带上，好不容易好些了，可别又坏了。
11、每年一定要做一次全身体检，不要认为自己年轻身体就好，你忘了，你的很多指标都是在上限的，证明就是存在健康隐患的，所以还是检查检查比较好，有病早发现早治，没病也能提醒你该注意哪方面了。还有那个乙肝一定要特别注意一下，如果没有抗体了，一定到医院再打乙肝疫苗，你总在外面吃饭，必须注意，没有疫苗很危险的，要是得了乙肝可是遗传啊，还传染呢!所以为了自己也为了家人一定要注意啊!
12、你那个手啊，记得洗时一定要打香皂，平时总爱乱摸东西，带着很多细菌的，病从口入知道不，你看你那指甲里总是有脏东西，都吃进嘴里了!还是那句话，为了自己也为了家人，勤洗着手点吧!
13、别总是给自己舍不得花钱，衣服啊，鞋啊，别总买便宜的，条件允许下，还是贵的舒服，对自己好点才能对别人好，人家不是说过吗，不懂得自爱的人，就不懂得爱别人。所以你要先学会怎么爱自己啊，让自己过的舒服些，那才能更好的爱别人啊!
14、.......
唉，想说的还有很多，就不啰嗦了，要不把你给说急了。可能是你这个人太不在意自己了吧，也是这么多年我照顾惯了你了，突然让你自己去过还真有些不放心的。如果你还愿意听我说的这些话的话，又一次记不住，就不要删了这个邮件了，没事就看看我的嘱咐，按着做就好了，不会害你的。
不用担心我的，我自理能力一向比你强，自制力也比你好，再加上还有老爸老妈管我呢，我会好好的过的。尽量去忘了我吧，就当我只是你生命的一个过客而已。有人说过，每个人生命中出现的人，其实是老天派来的天使，就当我是个天使吧，陪你度过了你人生最困难的时期，教会了你如何去关心别人，照顾别人。现在你长大了，我的使命完成了，也是该离开的时候了，不要记得我，这样你太痛苦了，也得不到真正的幸福，对你对她都不公平，时间可以淡忘一切的。我会有我自己的人生的，我也会找到那个懂得爱我的人的，我不是说过我是个大奖吗，老天一定会给我幸福的!在我对你的爱还没有完全消失前，是该离开了，你也不希望最后的结局是我恨你吧，说实话，这件事对我的伤害确实是太大了，究竟需要多长时间来抚平我的伤口，我自己也不知道，不过我会用我心中对你的那份余爱来疗伤的。这么多年的风风雨雨，有喜有悲，有苦有乐，有开心有伤心，但都是我美好的回忆。希望在很多年以后，你还能保持你曾经的那份善良，那份淳朴，那份乐观。
X，就让我再叫你一声吧，我们的缘分可能真的尽了，老天已经很宽厚的给了我们十年的时间，让我体会到了什么叫真爱，什么叫真情。对我，已经值了。去吧，不要顾虑什么了，去爱你的她吧，你要在她身上兑现曾经对我的那些承诺啊，要给她一千个硬币啊，要给她做饭吃，要一起去丰都鬼城过奈何桥，要陪他一辈子走过很多地方，要老的时候推着她啊。。。我会默默的为你们祝福的，你一定会得到你的幸福的!你必须保证你要幸福，因为你的幸福就是我的幸福，知道吗?你不幸福，我会很心痛的!我也不幸福的!
邮件不用回了，该交代的我都交代了，对了，你说房子给我，我不要的，我也知道倔不过你，那我就先替你保管吧，我不会过户的，什么时候你想要了，我还给你，我留着也没什么用的。不说再见了，希望能再也不见吧!佛曰：“情执是苦恼的原因，放下情执，你才能得到自在。”我努力去放下了，你也放下，好吗?
天下没有不散的宴席，是该散的时候了，不能总舍不得了，这样大家的伤害会更大。散了吧!散了吧!
ps:替我转告她，我没有遵守对她的承诺，给不了你幸福了，请她一定要好好待你，你需要人照顾。
算了，你肯定不会跟她说吧，因为你怕我又伤害到她，在你心里我就是那么强势，她是那么脆弱。随便吧，我不会跟她直接联系的，因为你会生气的，我也没有那个勇气。我祝福你们!
对了，下周别出门了，把手续办了吧!
