餐桌行动倡议书
亲爱的同学们：
民以食为天，食以礼为先。
餐桌文明是社会文明的重要体现，它传承了中华民族的优秀文化和尊重劳动、珍惜粮食、勤俭节约的传统美德。
为了积极响应习关于“厉行勤俭节约、反对铺张浪费”的讲话精神，目前，xx市正在大力开展“文明餐桌”行动。
在这里，我们xx学校全体学生向全市中小学生们发出倡议：
一、继承传统美德。
自觉传承“礼仪之邦”的美德，争做文明节约的行动表率，享受“文明用餐，节俭惜福”的快乐。
二、倡导节约用餐。
珍惜粮食，厉行节约，反对浪费，做到不剩饭不剩菜，使用“公筷公勺”，杜绝使用一次性筷子。
三、遵守文明用餐。
自觉遵守公共道德规范，遵守用餐秩序，爱护用餐环境，排队等候，安静就餐，用餐时细嚼慢咽。
四、做到卫生用餐。
餐前及时洗手，就餐后及时清理桌面，不乱扔食物残渣和纸巾。
五、讲究健康用餐。
树立科学的饮食理念，改变挑食等不良的饮食习惯，均衡营养、科学搭配，从寻常食物中吃出健康和营养。
六、开展节约宣传。
积极倡导节约文化，争做“光盘行动”的宣传使者，从自己的家庭做起，发动亲朋好友都参加到“光盘行动”中来。
同学们，小餐桌，大文明，让我们行动起来，从小事做起，从身边做起，践行文明餐桌行动，营造勤俭节约氛围，播种一种习惯，收获一种品格，共同争做xx市“文明用餐小使者”吧!
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