勤俭节约杜绝浪费倡议书
尊敬的老师、亲爱的同学们：
我们共同工作学习在中国海洋大学，一个干净、美丽并且文明的地方。这里吹拂着海风，飘舞着樱花，这里存储着知识，积累着文化。一代又一代的学子们在这里萌芽成长，扬帆远航。生活在海大校园里的人们，在吸收丰富文化知识，享受多彩物质生活的同时，节约，是不可以被大家遗忘的校园美德。养成勤俭的生活习惯，发扬节约的高尚风尚，承担起节约资源、杜绝浪费的重担，是我们共同的责任。在此，中国海洋大学观海听涛新闻网向全校师生们发出倡议，希望大家一起行动起来，为创建文明、和谐的节约型校园奉献自己的一份力量。
一、节约纸类用品
1.在平时，请用自己的水杯喝水;开会时，请开会人员自带水杯，部门同仁可以使用玻璃杯、磁杯等;而纸杯主要供访客使用;尽量避免购买使用一次即丢的物品，如免洗餐具、纸杯、纸巾等物品。
2.办公室购物时避免不必要的包装，可以自备些购物袋。
3.用过的牛皮纸袋可以反复使用;各部门应将可重复使用的公文袋回收再利用。
4.多用手帕擦汗、擦手，打扫卫生尽量使用抹布，这样可以减少卫生纸、面巾纸的浪费。
5.提倡无纸化办公，使用电子邮件代替纸类公文，尽量在电子媒体上发送通知、修改文稿;复印、打印纸用双面，单面使用后的复印纸，可再利用空白面影印或裁剪为便条纸和草稿纸;减少复印，能传阅的文件尽量传阅。
二、节约电力资源
1.白天在宿舍，尽量不开灯，充分利用自然光照，根据季节的变化及时调整光亮时间，晚上做到人走灯灭。
2.充电电池要及时取下;离开宿舍时，检查所有电源是否切断。
3.无人使用的会议室应关掉灯源及冷气。
4.工作或学习结束后请及时关掉电脑主机、显示器、打印机电源
三、节约水资源
1.洗手时不要开着水龙头，洗刷不要长流水;尽量循环使用自来水
2.水龙头、水管如有漏水现象，任何员工都应向主管部门通报。
3.未饮用完的瓶装矿泉水随身携带，以减少浪费。
四、其他的节约窍门
1.去食堂吃饭，做到不剩饭菜，剩饭菜可以打包带走;在宿舍尽量不要乱扔还可以食用的食品。
2.节约用钱。合理消费、适度消费，养成善于理财的好习惯;对于各类学生活动，努力减少开支，合理采购各种活动用品，并尽量重复使用。
3.提倡利用可再生资源。大力开展废电池及各类纸张及物品的分类回收利用。
4.尽量使用回纹针、大头针、订书机来取代含苯的胶水。
5.尽量少用油性笔涂改液，重拾钢笔。
6.办公室尽量少用清洁剂、地板亮光剂，减少使用含二甲苯、甲醇等有毒溶剂的空气芳香剂。
节约的窍门丰富多彩，我们在这里所能想到只是小小的一部分，但我们真诚地希望这一份并不完善的建议书，可以给大家一份打动，一份节约的动力。让我们每一个海大人都积极行动起来，同心协力，做勤俭节约风尚的传播者、实践者、示范者，让“节约光荣”的理念海大校园里蔚然成风，成为一种校园的新风尚，一种新的生活方式。
