教导主任开学讲话稿3分钟
各位老师、同学们，大家好：
轻松、祥和的寒假已经过去，在和煦的春风中，我们踏着春天的脚步，带着新的目标，满怀新的希望，步入了一个新的学期。新学期伊始，我谨代表学校向全体教职工致以崇高的敬意!向全体同学表示亲切的问候!祝愿大家在新的一年里拥有新的开始，新的风貌，新的人生收获!
新学期我们面临着新的机遇和挑战。俗话说：“一年之计在于春”、“良好的开端等于成功的一半”。怎样争取新学期有一个良好的开端，在这里，我向同学们提几点建议：
一、要有良好的学习心态
1、每年的中考都在印证一个真理：成功的人做了他该做的事，失败的人做了他喜欢做的事。
七、八年级的同学，你们正处在打基础的阶段，希望你们养成认真听课的好习惯。课堂上的听与老师的讲能做到步调一致，积极思考，积极举手发言，敢于展示自己，这就是该做的事，就能走向成功。而做与上课无关的事就只能是行为不当，做的是喜欢做的事，只能是逐渐走向失败。要把课堂当成提高成绩的主渠道。要养成不懂就问、敢于质疑的好习惯。本学期，学校将开展高效课堂活动，其基本要义就是要调动学生学习积极性，敢于在课堂上展示自己，这不仅是学习的过程，更是将来走向社会一个必须的技能。大家听过无领导小组讨论吗?这就是目前大学和企业招聘现场面试的主要形式。这种讨论形式重在考查考生自我表现的能力和才华。
2、学习上有困难是再正常不过的现象，而面对困难的态度是决定一个人能否成功的关键。美国发明大王爱迪生发明蓄电池的实验，到一万次还没有成功，但他说：“我没有失败，我只是发现了一万种不能运作的方式。”可见，失败不可怕，可怕的是不能从失败中吸取教训，自暴自弃。只有正确面对失败，不断总结经验，才能逐渐走向成功。“失败是成功之母”这句话大家都知道，你真正理解这里面的意思了吗?
3、学习上的自信是成功的法宝。
要有“我能成功，我必成功”的坚定信心和豪迈情怀。美国作家爱默生说：“自信是成功的第一秘决。”面对初中的学习压力，每个同学都要克服畏难、自卑、消极的思想观念，都要牢固树立“只要努力，我能成功，我必成功”的坚定信心，都要有“别人行，我更行”的豪迈志气。有了这种信心与志气，才能在学习和生活中，始终保持旺盛的精力和坚实的前进步伐。大家要知道，“能”还是“不能”完全取决于你的信念，而在我们一生当中，没有什么比完成别人口中的“办不到”的事情更过瘾的事了。人生的一大乐事就是完成别人认为你做不到的事。去看看曾经让你放弃的那些人，比如“就这样了”、比如“你这一辈子都不会有出息”、比如“你不可能比得上他”等等，说这些话的人他们是否取得了伟大的成就?是否勇于突破障碍，活出自己的梦想?这些人连自己都做不好，又怎么能教你怎么做?记住，你得在没有人相信的时候，对自己深信不疑。一旦你退缩，就永远踏不出成功的脚步!因此你要慎下结论，去掉“不可能”的思想观念，相信凡事都有可能，千万不要自我设限，如“我根本不可能考上北京大学”、“我这辈子不可能有大出息”、“我不如某某某”等。记住：一个想当元帅的士兵，虽然不一定能当上元帅，但一个不想当元帅的士兵，则永远不可能当元帅。一个想学好语文的学生，虽然不一定能取得好成绩，但一个不想学好语文的学生，则肯定不能取得好成绩。一分耕耘，不一定有收获，十分耕耘，必有收获!
二、学会合作
1、首先要与老师合作。要想在班级、年级里脱颖而出，学出风采，活出色彩，就一定要与老师密切合作。千万不能抛开老师的教育与引导，另起炉灶，否则就会舍本求末。因为教师的教学是针对学习中的重点和难点，针对学生实际，具有极强的实效性。老师布置的习题一定要动手做，只看不做就会出现看到题，题题都会，做起来题题都有失误，眼高手低的现象。要知道：预习、学习、复习、考试是一个知识的学习、积累和巩固的过程，这个过程的每一个环节都不能忽视，都不可偏废!特别是要抓住课堂学习这一主渠道，认真听讲，作好笔记，理解老师的讲课和解题思路，养成良好的学习习惯。
2、与自己合作。有人说，“每个人都是宝藏，挖掘宝藏的就是自己”。学生本人才是学习的主体，所以我们还要与自己合作。我们要面对自己的学习现状，根据自己学习的实际状况来给自己定位，不能没有自己的学习方案，等着老师推一下，自己才走一步，不支不转悠，殊不知，你们放任自己的时候，在你面前溜走的不止是宝贵的时间和青春，更是你将来的财富、梦想和你对自己亲人的责任。所以，当你学习索然无味的时候，你想一下牛顿，工作废寝忘食，竟然把怀表当成鸡蛋煮了(幸好没吃);当你学习感觉到累的时候，你想一下周恩来，身为国家，每天只休息2个多小时，依然忘我工作;当你想玩的时候，你就想一下那头悬梁锥刺股，人家那么艰苦的条件依然忘我学习，你不愁吃不愁穿，用着宽敞明亮的教室，用着现代化的教学设备，你还有什么资格在面对自己的责任和义务的时候去贪图享受?再重复一句最简单的话，你是在为自己拼搏，不是在为我们这些老师做事!
三、下面我说几个最简单的缓解学习压力的方法：
1、问心无愧。正确面对竞争，它是你人生众多挑战中的一个，需要我们全力以赴，但它远不是生活的全部。所以我们要做到我努力，我问心无愧。因为我为自己拼了，我为将来努力了，所以无论成败，我都问心无愧。这样就可以轻松学习，效率也会更好。
2、脚踏实地。正确地看待自已的不足。认识到自已的差距，给自已定一个补救的方案，抓住有限的时间，一步一步，踏踏实实地赶，最终一定会功夫不负有心人。
3、互相帮助。主动与同学沟通，帮助别人，获得积极的情感交流，压力会因为交流而得到有效释放，而信心也会因交流而得到重建。
5、坚持锻炼。运动是一种有效的释放压力的方式，而且还会让你提高学习的效率。
真金不怕火炼，是金子总要发光，要相信自己的实力，相信自己的付出，做自己的主人，把握自己的命运。最后，我要送同学们几句话：
选择了勤勉和奋斗，也就选择了希望与收获;
选择了纪律与约束，也就选择了理智与自由;
选择了痛苦与艰难，也就选择了练达与成熟;
选择了拼搏与超越，也就选择了成功与辉煌!
同学们，“沧海横流方显英雄本色”，人生总是在竞争中不断超越，生命总是在拼搏中熠熠闪光。
