自主实习承诺书范文
学生自行联系实习就业单位安全承诺书
因个人原因，本人未能参加的学校推荐的实习就业，为能遵照教学计划规定完成毕业学分，经本人与家长(或监护人)商量，提出申请：离校到家长(或监护人)自行联系的(单位名称)进行实习就业，时间从年月至年月。在此期间，本人与家长(或监护人)郑重承诺如下：
1、本人将严格履行学院实习就业的离校审批程序，经分院审核批准后才离校;
2、按规定时间到实习单位实习，如中途需调换实习单位，将事先报告校内外指导教师，待分院审核同意后方能办理相关离岗手续，才能到新的实习单位，决不先离岗后报告;
3、到岗两天内报告校内指导教师，并留下本人可及时联系的通讯方式，保证每周至少与校内指导教师保持联系一次;
、自觉遵守国家法律法规，遵守实习单位和学院的规章制度，有事将事先向单位指导人员和实习指导教师双方请假，不擅自离岗，不做损人利己、有损实习单位形象和学院声誉的事情，不参与一切违法犯罪活动。若发生违纪情况，同意用人单位按职工管理办法处理;
5、提高安全防范意识，因违章操作造成厂方人员发生人身事故或给用人单位的设备造成损坏，本人承担全部责任及医疗费用;
6、自行联系专业教学实习期间的个人安全责任由家长或监护人及本人承担;
7、严格按照《城建学院教学实习手册》要求，认真写好实习周记、实习总结和实习报告，完成好各项实习任务;
8、积极配合学校工作，按时返校参加各项考试，完成毕业论文(设计)，办理离校手续等有关事宜。
本人将严格履行以上承诺，如有违反，愿意承担全部责任，并按学院相关规定处理。
承诺人(签印)：
家长或监护人(签印)：
专业班级：
年月日
