股票交易经验
每天看盘技巧
一、分析预测：
1、每晚做好当日盘后分析(成交量、均线系统、资金净流入流出、热点板块、政策消息面、外围市场)和次日大盘走势预测，做到心中有数。
2、关注近期热点股市新闻和热门个股，制定好次日个股操作策略。
二、关注竞价：
1、每日开盘前观察大盘竞价和个股竞价状况，依此初判当日大盘走势。
2、开盘后15分钟内查看沪深市场涨幅大于5%的家数，至少30家以上;沪市涨停10家以上、深市涨停6家以上，大盘基本没有什么问题。
3、均线上通常以大盘5日线为参考，最好是依托5日线上涨，大盘最低限度必须在10日线以上得到2次以上有效支撑。
三、即时分析：
1、根据每天大盘分时波段、成交量、买卖盘、强弱、股票活跃度、大盘指标股走向、时间窗口、日线图、MACD图、BOLL图、KDJ图、支撑点、压力位(市场太强太弱支撑压力位起不到什么作用)等综合判断大盘走势。
2、特别注重成交量，量在价先。
3、盯住当日重点个股盘口变化，主要有买卖盘挂单、委买总数、委卖总数、每笔成交量、每分钟成交量、当天量比，关注个股强弱度、活跃度。
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1、股市永远是心理和资金的博弈场所，没有好的心态，没有资金保护意识，必然要在股市中惨败。
2、“忍不住买股票，舍不得卖股票”是我们散户亏钱的最大原因。我们散户在资金量方面、消息渠道方面、研究分析方面、人脉关系方面都比不上机构，那么我们只能完善自己买股票之前忍一忍，卖股票的时候果断一些，“贪”和“怕”是股市最锋利的两把尖刀。
3、股市中大部分亏损不是因为技术不过关，而是因为不遵守纪律，不定止损位和止盈位，或给自己定的止损位和止盈位多半是形同虚设而必然造成亏损。
、股市里最可靠的是自己，任何时候都不要依赖别人，自己要认真好好学习研究，完善自己。
5、股市严格来说就是一个大赌场，只不过被国家允许罢了。那么对于我们这些股民来说，既然进了股市这个赌场，愿赌就要服输，股市亏钱很正常，最重要的是不要把自己的心态给弄坏了。大部分赌徒就是因为心态变坏，从而陷入不断亏钱的恶性循环。
6、股市里面没有专家，只有输家和赢家。专家也未必是赢家，不是专家也未必是输家。
7、不要盲目学太多的分析方法，因为盲目地学习只会让我们丧失最基本的自我保护意识。知道了什么是黄金分割，什么是波浪理论，知道怎样看报表，知道了分析市场消息，却容易忘掉“止损保命”这个最基本的原则。
8、我们对于陌生的东西总是充满好奇，所以总是频繁换股;然而陌生的东西充满着未知的风险，很多个股我们都不知道它们是属于哪个行业，不知道是否已经是高位，不知道上涨背后的原因，就盲目买进，结果损失惨重。
9、要知道，股市是反人性的。风险是涨出来的，机会是跌出来的。股市里也存在物极必反的道理，因此，按照这个理论，我们可以理性地在大涨后退出，在大跌后抢进。逆向思维，是股市中一个非常有用的思维。
10、少听消息，多花点时间了解自己买的公司，了解公司的经营情况，了解公司的发展情况，了解公司的股东情况，了解股票的技术面，了解股票有哪些机构参与„„这些直接关乎到我们盈亏的事情，才是最重要的。
11、频繁换股是不可取的，频繁换股增加了我们对于股市的陌生感，频繁换股的结局是“一买就跌，一卖就涨”，而且错过主升浪，频繁换股是我们亏损的最大原因之一。
12、散户的实力是无法和机构相比的，因此，我们需要灵活作战。第一，我们要用游击战，打得赢就打，打不赢就跑;第二，我们要用持久战，盯住一只股票后，不要轻易放弃，任何一只股票每一年都会有一到两次主升浪，只要能抓住主升浪，赚钱不是难事。
13、会买的是徒弟，会卖的是师父，会空仓的是师爷。
“90岁病危老股民”告诫散户切记十句话
1。一个人是否可以做一个证券投资者，其必备的基本素质不是头脑聪明、思维敏锐，也不是股龄多长、知识多渊博、学历多高深，而是“要有止损的勇气和决心”。
2。股市中赚钱很快，但亏钱也很快，而且，每次亏钱大都是在赚了钱后洋洋自得之时发生的。股市有风险，买卖须谨慎。安全第一，赚钱第二。不带刹车别上路，没“设止损”不下单。因此在交易前一定要先决定退出点。
3。股市是一个充满机会也充满陷阱的地方，一定要坚决抵御各种诱惑。“放弃一些机会”，才能抓住一些机会。如果一心追求利润最大化，最终往往是亏损最大化。
。股市不创造价值，我们财富的增值来自于对方的失误。不同的股票或同一股票在不同阶段不能有相同的预期，“出现卖出信号就立即行动”。看对不赚钱，做对才盈利。没有成功卖出，所有利润都是纸上富贵。
5。每个人都有“恐惧”和“贪婪”心理，主力专找这两死穴攻击。散户却不承认自身有此毛病。主力有远大目标，显得大智若愚;散户有小聪明，却往往自作聪明。
6。心态比策略重要，策略比技术重要，技术比运气重要，但有一点绝不重要，那就是“消息”。四处打探消息，把道听途说的传言作为选股依据，最容易成为主力出逃时的牺牲品。“舆论关注的股票您最好先放弃”。
7。大盘的实际走势往往超乎大多数人的预期，“自作聪明预测大盘的顶和底是愚蠢的”。行情在绝望中诞生，在犹豫(分歧)中发展，在疯狂中结束。政策的调控，消息的传闻，只能延缓它的运行速度，但改变不了它的必然趋势。
8。股市有风险，但我们不要惧怕风险。而应了解风险，懂得风险，警惕风险，管理风险，控制风险，因而规避大风险。股市最大的风险是没给我们控制风险(改正错误)的机会。因此，每次成功卖出(不论是止赢还是止损)，我们都要感谢机会。
9。“人性的弱点”永远是我们的最大敌人。恐惧、怀疑、犹豫、后悔、浮躁、侥幸、冲动、贪婪、幻想、涨喜、跌悲我们必须与之战斗终生!
10。九段老手不会走错简单定式，但是棋圣也有出昏招的时候，因此，“心态修炼绝不冲动，绝不浮躁，绝不贪婪，绝不幻想”要时刻铭记在心。敢于失败，败就败了，失败是成功的一部分敢亏才会赢。
