采访时自我介绍注意事项
你是主角
采取主动，不要等着记者提问题。记住关键的三到五个要点，一开始就陈述这些要点，即使这些点与被问的问题不相契合。
这不是一次对话!
这是采访，是信息的交流。所以你不要觉得有义务让对话持续进行下去，并且要懂得拒绝超越自己领域的问题。对那些保持沉默或者等你提供更多信息的记者要保持警惕。当然，也不要让记者把一些话强加于你。你的回答会出现在最终的报道里，而记者的问题则未必。迅速地对一些错误的陈述进行纠正。
不要发表私人意见
即使记者同意你的陈述和评论不会归咎于你个人，但是这些信息最终还是会出现在报道里，如果其他新闻源证实了这些信息的话。
简要而切题
记住那三到五个要点，并且在20秒左右的时间里陈述清楚。如果只要一个要点，要通过不同的方式重复地陈述这个要点。在电视节目中，你能获得的最多时间也就是45秒左右。
实话实说
有时候事实会带来伤害，但是谎话的危害会更大，持续时间也会更持久。你的公信力和组织的公信力都会受到损害。
如果你不知道，就不要推测
如果不确定，就简单地推荐其他合适的人选。有时候记者无法区分个人的观点和机构的观点，所以是否对此进行澄清要取决于你。
如果你是某个机构的发言人，要意识到自己是代表该机构发言的。员工个人有向记者发表个人观点的自由，但是如果你不知道机构在特定议题中的立场，那就去核实这个立场或者向记者推荐其他合适的渠道。
要友好，毕竟这是一次采访，而不是审讯
努力和记者建立和谐的关系，随时保持积极、谦恭的态度。不要与记者争论，避免辩护的回答。斗志昂扬的回答或者不友善的身体语言确实会产生好的电视效果，但是可能会让你个人及所在机构感到尴尬和难堪。
犯错误也没什么大不了
如果在采访中或者镜头前犯了错误，或者你发现在回答问题的时候跑题了，那就停下来并改正这些错误，又或者可以问记者是否在重新回答一遍。大多数电视记者都喜欢简短的回答。
在电视或者广播采访中，要小心录音设备可能随时都在工作着。所有你在录音室里所说的每句话都可能会记录在案。
新闻佚事和幽默也有自己的用武之地。在恰当的时候，要利用这些东西来使自己的故事鲜活起来，并且增加人文的视角。
