全民健身主题活动方案
为了增强全校教职工凝聚力，丰富教职工文体生活，增进教职工之间的沟通和交流，体现教职工健康、乐观、向上的精神风貌，经研究决定，开展教职工20__年元旦迎新活动。具体安排如下：
一、比赛项目：
1、拔河比赛(团体赛)
(1)、拔河比赛分高一年级队、高二年级队、高三年级队和行政综合队四组进行。每队18人组成，其中必须有4名女教职工。
(2)、高一年级队领队：;高二年级队领队：;高三年级队领队：;行政综合队领队：。
2、健步走比赛(个人赛)
(1)分男子青年组、女子青年组、男子中年组、女子中年组四组进行。(青年组：40岁以下;中年组：40岁以上)
(2)赛程：5000米。
3、跳绳比赛(个人赛)
分男子组、女子组进行。(每组报名人数不到10人，该项目比赛取消)
二、比赛报名：
1、报名时间：12月22日前
2、报名人员：高一年级：;高二年级：;高三年级：;行政综合组：。
三、比赛时间：
20__年元旦放假前，具体时间另行通知。
