个人应聘简历的自我评价范文
本人具有良好的身体素质，能吃苦耐劳、做事认真、拥有较强的沟通与适应能力;我的性格比较开朗、积极上进、具有较强的组织协调能力;协助实习工厂从事对外加工生产任务，具有较强的实际操作与动手能力.
本人乐观积极向上，善于沟通，具有良好的语言表达能立，敏锐的洞察力，迅速的反应和思维能力，能准确把握问题的关键，快速处理产线测试异常，具有较好的团队合作精神，强烈求智欲，学习能力强，不断提升自身工作能力，增强自我竞争力，能认真圆满完成上级交办的工作任务
本人性格开朗，为人处事融洽，做事踏实，具有工作责任心，对待工作善始善终;接受新事物新方法的能力较强，对于细致工作能够一丝不苟，乐于团结协作。通过社会实践，不断提高自身的管理和协调能力，培养了良好的分析和解决能力。掌握了微生物检验，熟悉食品加工工艺流程;熟悉仓储系统运作及现场质量管理工作;熟悉ISO9000、HACCP等食品相关规章、文件管理及维护。
1.诚实，稳重，自信，有责任心，思维灵活，不怕困难，能承受较大的工作压力。
2.有极强的学习能力、沟通能力和创新能力，对生活充满热情，富有团队精神。
3.有丰富的食品领域研发及管理经验，曾经从事过烘焙行业、糖果、复合甜味剂及复合胶体应用等技术研发、品质管理工作。
本人能吃苦,有较强的沟通能力,性格开朗,一个人只有不断的学习，不断的创新，才能胜任一切;不为失败找理由,只为成功找方法,我所擅长的会让它源源不断，我所缺少的我会去创造。
性格开朗,待人诚恳,上进心强,处事稳重踏实,适应能力强,对工作认证负责有较强的事业心和责任感,本人爱好广泛,求知欲望强,生活中严格要求自己,热爱集体,尊重他人,沟通协调能力强,有很好的人际关系.
本人工作负责，积极性强，服从安排，具有良好的专业技能及管理方式，能够与各级及同事之间融洽相处;愿成为贵公司的一员，与贵公司再创佳绩;
本人,性格外向，开朗，对待工作积极主动会使用WORDEXCEL等办公软件。做事认真负责，沟通及销售能力强，善于与客户建立良好的关系，具备良好的敬业精神及雷厉风行的工作作风,同时本人在以前的工作岗位中销售业绩也一直是名列前茅。尊重领导，团结同事，团队合作意识强，勇于面对挫折及工作中的压力，能适应不同的工作环境!
溝通能力很強，性格开朗。有责任感和较高的工作热情，处事冷静，做事稳重积极向上。并能吃苦耐劳，具有优秀的团队合作精神。做事稳重，善于沟通，有一定的谈判能力及很强的责任心，从事工作以来，以务实、稳重、责任心强的工作态度来对待岗位职责。
