夫妻分手信怎么写
前几天吵架后，我很痛苦，很想你，很想孩子，常常彻夜难眠，又引发了感冒……
这几天我一直在想是不是我们的缘分已经到了尽头?
如果不是，那离婚二字为何又屡屡从你口中跑出来，为何我们总在吵架，为何我有一个
很想在一起但总也不能在一起的家;
如果是，那我们又该如何结束这场困境
我一直憧憬我们美好的生活，男耕女织般，我负责养家糊口，你负责家里和孩子，无忧
无虑过着神仙般的日子，当初你也这样和我说得，记得你甚至问我，万一我们吵架分了怎么办，我说我们永远不会吵架到分手，你还说万一我们吵架时你会装成一个旁观者清的第三者如何如何去劝说。
我很高兴选择了你，因为你一切都很明白能看开事理
但现一切都变了，连有不同意见时的基本沟通交流你都会拒绝，一切用责骂和抱怨来替代
那么这个量变究竟是什么时候开始的呢?
你一直是一个单纯可爱的小姑娘，甚至单纯到无法独立思考
你很感性，以至于天真般的去信仰一些人和事，
所以我很害怕有人给你洗脑，你交往的一切人和事，我都很关注，
但我还是防不胜防。
从一无所有初识，到义无反顾的初婚，
那时的我们如此疯狂，你不顾你妈妈的反对坚定的守护在我身边，
我也暗自感动，你用一生来赌注，我怎么舍得让你输。
我也没有让你失望，不到四年的时间，我们车子、房子、都有了，只是在这个过程中，我忙于工作，疏忽了对你的照顾。
所以我很感激你妈妈，她从发现你怀孕第一天开始，就进驻了我们家，开始对你无微不至的照顾，但也就是从那天开始，量变就开始了。
说真的，你妈无论对孩子，还是对你，都没得说，简直是任劳任怨，甚至我半年不回家，我都不会担心你们吃不好饭，这些我打心眼里感激，
可正因为这种照顾，也正因为你的极度依赖，让你更加失去了自我独立的能力，也更加让我边缘化，更加让你妈妈觉得她主导了一切，
以至于我们抱孩子出去玩，都需要看你妈妈的脸色，孩子如果在我怀里哭了尿了摔跤了，更会带来你妈妈、甚至居然是你妹妹鄙夷的目光，或辱骂。
而我一切的忍辱吞声只因为迁就你。
你对我当初的那种关心和爱慕也逐渐被抱怨替代，你开始抱怨嫁给一无所有的我是多么的亏，抱怨我们婚礼的简陋，抱怨你的钻戒太小，抱怨我的亲人，抱怨我对你照顾不周
……
你甚至开始像你妈妈辱骂你爸爸无能一样，将我辱骂的一无是处
如果我记得没错，以上你所抱怨主题大多都是你妈妈曾经提到过的
你妈妈在不自觉中，拌演着弱者的角色，搏得了你们最大的同情和保护
她抱怨你爸爸的一切，尽管是你爸爸在东奔西跑支撑着整个家庭经济，才得己让你和你
妹妹长大成人，她的抱怨活生生的把一个忠厚善良正直的父亲抱怨成一个你们眼中的窝囊废，至今仍在为生活颠簸
她抱怨你的爷爷从来没抱你一下、不帮你们，于是你的爷爷奶奶成为你最痛恨的人，以至于尽管在同一个村，你们老死不相往来
她抱怨我妈妈没能帮你带孩子，在北京只待了三天，不仅没能伺候你月子，而且还睡觉打呼噜，于是我妈妈也成为了你的敌人，以至于每谈起我妈妈，我们就会吵架，哪怕四年来不恳
陪我省一次亲，就在上周，还以没法向你妈妈交待为理由拒绝我
这一切是多么的似曾相识，一切都在轮回……
以前我们至少还可以吵架，哪怕吵得再厉害，甚至扭打起来，我们还可以自行和解
但现在我哪里还有和你吵架的资格，只要我稍稍对你有所反击，你妈妈就可能会像凶神恶煞一样出现在我们面前
我知道她不是故意这样说，故意这样做，我不清楚你的姥姥、姥爷的家庭，她的这种性格绝对是有成因的
她可以骂我祖宗八倍，打我耳光，这些我都可以无视，何况她是你妈妈，所以我也不怪她
但重要的是你，你是在透过你妈妈的眼光来看待这个世界，己经没有了任何独立思考能力，尽管这些你从来都不承认
而我，逐渐在变成你爸爸的样子，忍气吞声，逆来顺受……
现在的我极度抑郁、失眠，身体每况愈下，工作心不在焉，现在北京的办公室己空无一人(去年吵架最严重的那次我把他们都解散了，你知道的)，这边的员工又人浮于事
除了和你说得项目损失数十万元外，前几天我又恍惚间不小心多给客户汇了一万块钱没有了爱、没有了家，我真的一点点的奋斗动力也没有了，
我真的一点点在变成你和你妈妈所诅咒的窝囊废、面瓜，别说每个月给你开销生活费和还房贷，没准我很快就会破产，成为你妈所骂的穷鬼
感恩孝敬和在一起生活，是两码事
可现在的你，认为这是一码事，总是混为一谈
我对她说过的最严重的话就是“外人不能参与我们夫妻生活”，便被她视为大逆不道，更被你屡屡提起说我容不下她不尊重她
我认为的话虽然直了点，但绝对没错，我们现在的结果就是很好的证明
在她的参与下，你己经迷失，无法独立，你说害怕我回家发生矛盾，我其实也害怕我回家引发不愉快，可我真的很想回家，于是我有了一个回不去的家……
在她的参与下，我们已经没有了未来……
如果我变成你爸爸的样子，事情可能有转机，但我真的不是
而且你也不期望我将来一事无成，到老了，还在像你爸爸一样，还在拼命去为生活奔波
吧
当然我很不愿意我们以这样的方式结束，毕竟对孩子对你我都放不下，可如果不这样做，未来的结局可能更糟糕
长期这样郁郁寡欢的心情下去，我一定会英年早逝，不仅不能做为你经济的靠山，更不能庇护着我们的宝贝长大成人
就象一朵没有爱情浇灌的花朵，我在逐渐的凋零
分开了我至少还可以调整好心情，重新振作起来，至少孩子还有一个暂时不倒的靠山
你也可以按照你妈妈的要求，找一个家境富裕的、愿意和你妈生活在一起的、最好对方还有一个能干的婆婆来帮你打理一切的男人
前几天我还在想是不是有另一种出路：你可以不用纠结你的那份工作，让你妈妈回家陪你爸，你全职照顾好孩子，带着她陪我在这里
我的时间比较自由，只要安排好工作，我们随时可以一起拥抱、做饭、带孩子出去玩等，所谓天伦之乐，难道世界上还有比这更幸福的事吗
你的工资损失我来双倍甚至三倍补贴给你，每年我们安排俩次一周以上的度假，每个月我们自己带孩子去自驾郊游一次
我每个月都会回北京或出差其它地方，我们一家象旅游一样，订好机票一起回去，在保证独立自主的前提下，我们一起去看望你爸妈
如果你觉得做饭带孩子枯燥，我们可以再雇一个保姆，你可以出去教练瑜伽、打麻将什么的调节一下，等孩子稍大些时，你如还想工作，那再找一个都可以
这些经济开销你都不需要操心，因为只要有你的支持，我一定很快会振作起来，给你富足的生活
我不赌、不抽、不喝，我有能力挣到钱，但挣钱除了养家、生活，还能干吗
但很显然，以上都是幻想，因为你已经明确告诉了我，你可以没有我，但不能没有你妈，而且你也害怕独立带孩子，也不愿意放弃你所谓的那份在地下室天天让你怄气的工作
人生是一场旅途，生命就是一个过程，对我而言，如果旅途中没有爱人妻女的陪伴，再好的风景也只是徒劳的忧伤。
我很怀念以前我们在一起的日子，虽有吵闹，但有你的陪伴，生活真的甜蜜无比
但这些就让它永远留在记忆中吧。
所以，经过这么长时间很冷静的思考，就按你说的我们分开吧
你看一下什么时候方便，我们定好时间去办妥这些手续
以前我所有的银行卡也在你那里，财产状况你都清楚，除了车子房子没什么值钱的，你要哪些，全都给你，这个月的生活费也已经打给你了，但房贷我没还，以后的生活费和房贷只能靠你自己努力了
如果孩子归你，我会负责定期给她的抚养费，当然最好你能把她让给我
她都很快两岁了，千万别让她和你一样，30岁还断不了奶，而且思想模式上还走了你妈妈的路
所以我恳求你让给我，我会感激你一辈子，也会以理性的爱和教育，呵护她长大成人。
xxx
xxx年xx月xx日
