中学生的自我评价有哪些
运动与健康：
1、：我掌握了科学锻炼身体的基本技能，养成了良好的卫生习惯，用心参加学校系和班级组织的各项体育活动，身体健康，体育合格标准达标。在心理方面，锻炼自己坚强的意志品质，塑造健康人格，克服心理障碍，以适应社会发展要求。
2、：对于体育有很强的热情，能够坚持每一天都锻炼身体，而且在上体育课的时候能够很好的完成老师布置的任务。
