学期初培训心得
新塘教委一直以来，很重视对教师的培训，每学期期初都对全体教师进行培训。这学期开学初在8月25日-26日进行一天半的培训。内容丰富，形式多样。通过培训收获感受颇多!下面谈谈我的心得：
一、张文质《教师的本份与境界》
张文质老师的讲座幽默、诙谐，我们在轻松、有趣的氛围中学习。张老师强调新时代的教师应该：1、手艺人。2、有趣的人。3、良善的人。4、有助益力的人。5、有创见力的人。6、有第二种生活力的人。7、有自己作品的人。8、有影响力的人。印象最深刻的是张老师讲的那句话----一个人的相貌年青时是父母给的，年长时的相貌是自己给的。作为一名教师生活要会有规律，懂得克制。知识要广博多淄，性格开朗，心要善良。生活要懂得自我调节改善。作为一个教师要懂得尊重学生。能用正能量的评价促进学生热爱学习，对学习有兴趣。培养学生自信心，学会与人交流、与人合作适应社会生活。
二、林培育《依课标·抓本质·促教学》
林老师讲作为一名教师要有处理课程智慧、教学智慧、管理智慧。林老师从“学科本质----学科教育功能-----课程理念-----课程目标-------教学策略”为主线给我们详细的讲解。数学是传承和发展人类优秀文化的活动。教师要培养学生良好习惯、教会学生恰当数学方法、敢于发表、敢于质疑，敢于创新。养成认真勤奋、独立思考、合作交流等学习习惯。
通过这次的学习，作为一个从事了多年教学工作的我，认识又加深了一层。做一个师德高尚的人，开启学生的智慧之门，教育学生作一个品行端正的人，是我矢志不渝的追求。
