心理健康月主题教育活动方案精选
一、活动目的
为推进我校心理健康教育工作的开展，提高广大师生的心理健康意识，营造和谐的校园心理氛围，扩大心理健康教育的影响，我校将于2012年6月4日至6月15日举办心理健康教育活动周活动。
二、活动主题:珍爱生命，呵护心灵
三、活动组织:
1、活动指导:高晓苏、叶双秋、吴晓峰、戴伍军
2、活动负责:许萍、中小学各班主任
四
、活动时间:
20
12
。
6.4
――
20
12
。
6.15
五、活动内容:
(一)
心理健康活动周启动仪式
活动时间:2012.6.4周一早晨升旗仪式
活动形式:国旗下讲话――宣布心理健康活动周启动;宣传相关系列活动。
(二)心理咨询室开放
活动时间:贯穿整个学期(活动周启动)
活动形式:
1、心理社团成员社团活动时间进行沙盘体验，涂鸦墙体验，了解咨询形式、咨询特点、咨询预约工作。
2、值班老师开始值班。
(三)心理宣传橱窗
活动时间:贯穿心理健康教育宣传活动周始末
活动形式:制作“珍爱生命呵护心灵”心理健康知识的宣传栏
活动负责:心理社团成员、各班代表
(四)心理健康主题黑板报
班会活动时间:周四(6.7)下午班会课时间检查
活动对象:初一年级
黑板报主题:珍爱生命呵护心灵
(六)青春期心理健康讲座
活动时间:6月14日下午第八节课
活动对象:初一、小六全体学生(分男、女)
活动形式:现场讲座
