珍惜粮食的建议书
亲爱的同学们：
你们好!
节约粮食就是拯救耕地，节约粮食就是爱护环境，节约粮食就是珍爱资源。为解决我国粮食危机问题，我向大家发出如下倡议:
1、盛饭要适量，吃多少盛多少，把碗里的饭吃干净，做到不随便剩饭剩菜。在学校食堂就餐的同学更是如此，刷了饭卡，打了饭，就一定要吃完。
2、提倡饮食均衡，不偏食，不挑食，不吃零食。
3、跟随家长到饭店吃饭时，点饭点菜不浪费，若有剩余的要打包带回家。
、看到浪费现象勇敢地起来制止,尽力减少浪费。积极监督身边的亲人和朋友，减少浪费粮食的现象。
5、对垃圾进行分类，尽量减少垃圾排放，减少耕地污染。
6、积极参加田间劳动，在家中帮助家长做自己力所能及的事情。
节约是一种美德，节约是一种品质，节约是一种责任。同学们，让我们一起行动起来，节约粮食，节约他人的劳动成果。祖国的未来在我们手上，让我们共同把中华民族勤俭节约的美好传统传承下去!
