心理健康周倡议书范例模板汇总
各位亲子义工队成员：
你们好!低碳生活，是指生活作息所耗用能量要减少，从而减低碳，特别是二氧化碳的排放。低碳生活，对我们普通人来说，是一种态度，而不是能力，我们应该提倡并去实践“低碳”生活，注意节电、节油、节水、节气，从点滴做起。
“低碳健康生活我骑车我快乐”自行车户外运动活动，意在通过自行车骑行这种方式引领都市人群更多的采用这种方式为自己的最佳出行方式，不仅低碳环保，还可以活动筋骨，享受健康生活。我园小红帽义工队中班级特别策划了本次“低碳健康生活我骑车我快乐”自行车户外运动活动，希望小朋友与家长加入其中，享受骑单车户外运动的乐趣。
大家积极行动起来吧，从自身做起，从现在做起，从点滴做起，使绿色出行成为一种时尚，成为自觉理念，并希望您能坚持做下去!成为持久行为，我们的生存环境会越来越好!
绿色出行，共享健康生活!绿色出行，共享悠然生活!绿色出行，共享低碳生活!活动方案
活动主题：低碳健康生活我骑车我快乐
活动时间：10月24日星期日上午
集合时间：上午9:20
集合地点：东江公园大榕树下
活动费用：无，活动当天自备自行车及其他护具、玩沙工具、饮用水
活动准备:各亲子义工队成员自制五面绿色环保小旗(三角形或长方形、用旧的筷子或吸管、彩色纸或旧挂历纸)，上面画上一些绿色环保的的图画或宣传标语，例如：“能步行，就不骑自行车;能骑自行车，就不开或不乘坐机动车;非用机动车时，首选公交车。”请落款写上“惠州市机关幼儿园小红帽亲子义工队”宣。
活动安排：
1、所有人员集合(开场白、合影)
2、骑车
3、沙池寻宝
4、自由活动
队员要求：
1、当天幼儿穿上园服，与家长带上义工帽子
2、准时到达活动地点，不迟到无事不缺席
3、具备一定的体能
4、纪律性与团队性观念较强
活动注意事项：
1、安全第一，开心为主。
2、团队至上，互敬互助。
3、听从指挥，谢绝散漫。
