健康养生讲座主持词范文
(开场前)
尊敬的各位来宾，活动即将开始，为了使本次活动能够顺利的进行，请将你们的手机关闭或调到振动状态。谢谢您的配合!(开场)
尊敬的各位领导、各位来宾，大家下午好!我是今天的主持人曾晓玲。中医养生历史悠久，源远流长。大家都知道在咱们广东有食疗、药膳、针灸、甚至美容都运用了中医学的原理。那么，您清楚自己平日里吃下肚子的对身体有多少帮助?您的生活习惯会给身体带来什么影响呢?今天我们请来了权威教授为大家讲述中医^。经过十多年经验积累，能熟练运用中医、西医两套理论进行诊治。更在如何养生防病、调理亚健康状态、及传统养生方法都进行了深入的研究。希望大家从中了解到更多适合自己的养生方法，使身体更加健康、年年益寿。
(介绍领导)
现在请允许我向大家介绍今天到场的嘉宾和领导。他们是(——)让我们以热烈的掌声欢迎他们的到来。
(抽奖)
抽奖三名,奖品乐扣乐扣、车挂
(讲师讲演)
(在讲座开始前问大家一个问题)，今天是几月几日?又是什么节气?立夏!5月5日立夏。立夏表示即将告别春天，是夏日天的开始。那么立夏跟养生又有什么关系呢?从养生的角度看，立夏后，人体要顺应天气的变化，重在养心。中医认为，五脏之中的心对应夏，“心为一身之主”。之所以选在今天为大家讲述养生之道是希望大家知道在不同的季节用正确的养生方法是非常重要。
下面我们掌声有请黎教授为大家详细讲解中医养生。
(讲座结束)
今天黎教授为我们进行了深入浅出的讲演，使我们受益匪浅。黎教授的讲座既有理论高度，又有很强的现实针对性和指导性。希望大家在中医的呵护下能身体健康，年年益寿。
(最后抽奖)
下面到了我们激动人心的抽奖时刻了，现在我们邀请总经理为我们抽出一名的幸运儿。幸运儿将获得„„
(结束)
今天的活动希望给您带来的是轻松愉悦的心情，建行私人银行会继续为大家举办各种主题活动，希望提供大家的满意度。在活动结束之后，有预约的朋友可以与黎教授进行一对一个健康指导。
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