边防证介绍信
具体程序：
(1)、先去户口所在地的派出所，拿一张边防证办理的申请表
(2)、自己填写个人资料，最重要的是具体写明将要到达的西藏的哪个地区，然后让单位保卫科写意见，盖印章
(3)、拿回户口所在地派出所，盖印章
(4)、到户口所在地管辖区的公安分局边防证办理处(如xx区公安分局)办理边防证(免费)
(5)***全程需要个人身份证及户口本，以及免冠大一寸相片二张，其余免
当地办理方法：
(1)、如果你没有事先办理边防证，在拉萨办要比在日喀则办便宜得多，一个证在这里各种费用加起来是30多元，到了日喀则据说就到了100多。不过如果你还能回到当地的话，这笔钱还可以退回来，因为其中最大的部分是押金。此外，在西藏办理需要持驻藏单位的介绍信。
(2)、在拉萨办边防证要去两个地方。先去拉萨市公安局，在小昭寺路北端的十字路口向东看可见拉萨市公安局，凭你的身份证及介绍信去办一个开边防证的介绍信。然后出来去武警边防总队。在边防总队大门边有一小房间专门办边防证，***费用八元，另交押金三十元，在规定时间内返回可退押金。
5、注：切莫以为边境通行证申请表即为边境证，不要草草了事，不然当你被边境检查站的哨兵卡住时，有得你懊恼的。所以办理时一定要问个清楚。
