户外趣味活动主持人主持词
尊敬的各位来宾亲爱的叔叔阿姨们以及优秀的国寿同仁们
大家早上好，我是本次活动的主持人覃述亮
欢迎大家来到风景秀丽空气清新的马鹿山公园及喜福盈酒店参加我们中国人寿客户活动节，本次活动的主题是“相聚国寿展风采，开心快乐赢礼品”再次欢迎你们的到来
首先给大家介绍一下我们本次活动的流程，我们激情晨操的环节，三首晨操过后是我们非常期待的有奖游戏活动，精彩的游戏过后大家在业务经理的陪同下移步到我们的，您也可以借此机会在喜福盈酒店周围参观，但是不要走太远哦。
一、晨操带动
接下来是跳我们活动胫骨的时间啦，
有请XXX，XXX，.........上来给我们的嘉宾朋友们带操。有请音乐......每个人都动起来.....
非常的不错，大家都跳得不亦乐乎，大家是不是觉得在客气清新的环境下跳完一首晨操下来之后整个人都精神多了?接下来是第二首，有请XXX....上台带操，有请音乐。。。。
哇!好壮观好有激情啊，大家有没有觉得在这样的氛围中在一起嗨起来特别的有动力呢?两首晨操下来之后很多嘉宾都非常的精神抖擞，那么让我们来最后一首，，，，，，，有请音乐。
让我们以热烈的掌声送给刚刚为我们带操的业务经理们。
二、游戏要求
好，嘉宾们先擦擦汗，把我们身上的物品等放好。贵重物品一定要保管好。
现在我为大家简要介绍一下比赛规则：
为游戏的公平公正，游戏中嘉宾们积极参与，遵守游戏规则，谢谢大家的配合。游戏比赛中，我们会分为甲方乙方，游戏的宗旨是“友谊第一，比赛第二”我们会给获胜的一方发放礼品卷，嘉宾凭礼品卷到工作人员处兑换奖品(奖品任选一样)。
三、游戏环节
现在我宣布第一个游戏《运球传递》
游戏道具：排球2个，粉笔一支，裁判2名，计时器1个。
游戏规则;每个组10人，分6组。两组一比。
每一个组分别站在规定局域，由队员负责把球运到指定的线条，按要求踩线，再运回去交给下一个队员。直到最后一个队员输送到指定的位置，用时最短的一方获胜。
游戏要求：
1、运球中如果排球脱落，或运球过程中直接抱球跑到对面属犯规，犯规者需重头来过。
2、为了游戏的公平，每一个小组安排一名裁判，计时5分钟。
3、比赛分三轮，最终没有犯规，用时最短的第一，第二名获胜。
游戏2
夹气球游戏
道具：气球100个。裁判3人，
游戏规则：每组10人，3组一比，
每个小组10个人，气球自己小组自己吹好气球，然后由裁判将气球放到组员能夹住的地方，讲气球从出发点带到指定得位置，手不能碰和服气球，如果气球不慎跳落则需要重头来。将气球夹到指定位置后夹气球的两人则将气球夹破方算圆满完成。
要求：手不能碰气球，气球掉地上要从头来过。气球夹不爆算完成。
游戏2杯水传情
道具：纸杯，水，裁判6人
游戏规则：每个小组10人，分6组，10个组员成一排，头一个自己接水，纸杯要用嘴巴咬住，不能用手去倒，组员都将纸杯咬在嘴上去接水和倒水，水从第一个一直传到最后一个，最后一个把接到的水到到指定的水杯上，在指定的时间内，用时最短的一方获胜。
要求：不能用手去扶纸杯或用手去倒水。犯规者减掉改组60秒的时间。
大家说今天玩得开不开心?
大家都赢到礼品了吗?够不够呀!还想要吗?接下来还有更多的礼品等待着你，那么让我们的业务经理携带我们的嘉宾移步到参与我们的土猪宴会。感谢大家的热情参与
让我们再次以热烈的掌声祝贺他们
祝大家周末愉快。
