小学生校园安全溺水演讲稿
尊敬的老师、同学们:
大家早上好!今天我演讲的题目是“珍惜生命，防止溺水”。
亲爱的同学们!现在天气越来越热，暑假就要到了。在炎热的夏天，游泳是最受孩子们欢迎的运动之一。
然而，不做好准备，缺乏安全意识，在发生事故时惊慌失措，无法冷静自救，容易发生溺水事故。根据一项调查，中国每天有近150名儿童因意外伤害而丧生。
意外溺水是儿童意外伤害死亡的主要原因，10个因意外伤害而死亡的儿童中，有近6个是因为溺水身亡的。在这里，希望大家注意游泳安全，做到以下几点:
1、不要单独外出游泳，更不要到不摸底和不知水情或比较危险且宜发生溺水伤亡事故的地方去游泳。选择一个好的游泳场所，环境好的地方，如该水域、浴场是否卫生，水下是否平坦，有无暗流、杂草，水域的深浅等情况要了解清楚。
2.必须在成年人或熟悉水的人的指导下组织和游泳，以便互相照顾。
3、游泳时切勿太饿、太饱。饭后一小时内不要下水，以免抽筋。
、要知道自己的身体健康状况，通常四肢容易抽筋，不宜参加游泳或不宜在深水区游泳。入水前要做好准备，先活动身体，如果水温太低，应先在浅水中用清水冲洗身体，待适应水温后再入水游泳。
5、对自己的水性要有自知之明，下水后不能逞能，不要贸然跳水和潜泳，不要相互打闹，以免喝到水和溺水。不要在急流或漩涡中游泳。
6.游泳时如突然感到不适，如头晕、恶心、心悸、呼吸短促等，应立即上岸休息或呼救。
7、在游泳时，如果腿或脚抽筋，不要惊慌，可用力蹬腿或做跳跃动作，或用力按摩、拉扯抽筋部位，同时呼叫同伴救助。
8、当发现有人落水时，不要贸然冲进水中救人，应立即呼救，同时将救生圈、竹片、木头等物体扔向溺水者，然后将其拖到岸边。
综上所述，溺水是非常危险的，在日常生活中要提高安全意识，安全第一，防患于未然。水无情，人有情。其实，只要我们在生活中注意各种游泳、戏水事项，提高安全意识，学会如何自救，学会如何救助遇到溺水的人，溺水事件是可以预防的。
同学们!为了更好地搞好对溺水的安全教育工作,根据市教育局《关于开展第二届中小学防溺水专项教育活动》的文件精神,我校将从本周开始,举行了一个为期三个月的“珍惜生命,防止溺水”特殊教育活动。
活动包括:在国旗下举行演讲动员活动;开展“珍爱生命，防止溺水”特色教育活动;开展一次防溺水“三字经”、儿歌诵读比赛活动;召开一次“防溺水”主题班会;设立一个安全教育的警示牌等。
我的演讲到此结束。谢谢大家!
