个人学习短期计划
通过2个月全面、深入的培训，不仅丰富了我的理论知识，还提高了我的急救意识和监测水平。为进一步学习和熟练重症病人专科护理知识和技能。包括专科疾病知识、护理要点、专科用药，各种仪器的基本性能和使用方法，对各种化验指标的检查和意义等，学习各种疾病健康教育的原则和方法，充实健康教育内容，提高自身能力。我制定了以下学习计划，具体安排如下：
第一个月：
1.熟悉本科室的环境，物品放置，各班的工作职责，重症医学科的各项规章制度。
2.熟悉重症医学科各种仪器的使用和观察，仪器的管理、清洁、消毒及保养方法。如呼吸机、除颤仪、心电监测仪等。
3.熟悉重症医学科的感染控制制度和感染监测措施。
.动脉血气分析标本的采集及结果的分析、判断，中心静脉压的监测等。
第二个月：
1.加强本科室常见疾病的专科理论知识的学习和操作技能的培训。
2.熟练掌握专科护理常规，如气管切开病人的护理、器官插管病人的护理、胸腔引流管病人的护理、头部引流管的护理等。
3.掌握意识、瞳孔的观察，生命体征的监测，昏迷病人的护理，重型颅脑损伤、颅内占位性病变术前、术后的护理。
.继续加强护理文件书写的培训、检查工作，进一步完善护理监测记录单的内容，确保护士及时、客观、真实、完整地完成护理记录，确保医疗护理安全。
第三个月：
1.必须熟练掌握各种重症病人的病情观察，能及时发现病情的变化，并作出准确的判断。
2.危重患者的抢救能及时、准确、高效的配合医生完成。
3.结合ICU医疗新技术、新项目，开展相应的护理新技术。
.配合医疗工作，学习和引进实用的护理新技术、新项目，积极在护理实践中推广应用，收集和整理护理科研资料，提高论文发表率。
