初中生学习计划怎么样写
1、每天进行一小时以上的体育锻炼(最好是室外、能集体运动就更棒了)。
2、要关心时事新闻，关心社会生活(可通过电视或报刊)。
3、每天做一些力所能及的家务，帮助父母、锻炼自己(比如洗碗、取报、整理房间等)。
、每天和父母做必要的交流(可在餐桌上和一起看电视时)。
5、读一本名着，古今中外皆可。
6、每天保质保量地完成寒假作业。
