高一年段家长会家长代表发言稿
尊敬的老师、家长朋友，大家好!
我是周佳怡的爸爸。
很荣幸我能作为家长代表在这里发言，说实话，面对着这么多优秀的孩子、优秀的家长和优秀的老师，我很紧张。一是因为我并没有什么先进教育孩子的经验，二是因为我的孩子在这高手如云的队伍里并不是最优秀的，但她身上有我们一直引以为傲的阳光，开朗，自信自立，积极向上。相信健全的人格，定会有灿烂的人生。今天，我很荣幸地接受了这个任务，与大家一起来探讨、交流一下。
首先，请允许我代表各位家长向辛勤培育孩子的老师们表示最诚挚的敬意和最衷心的感谢!老师，你们辛苦了!
今天，我们虽然来自各行各业，但是目的只有一个：为了孩子们的健康成长，为了孩子们早日成才，为了孩子们的美好未来!我们眼中的孩子，早已成为他们自己眼中的大人，所以我们就要用双重的眼光来看待他们，这就给我们家长提出了更高的要求。在伴随孩子成长的过程中，我认为以下几点尤为重要。
一、重视孩子的健康成长。这里主要包括身体健康和心理健康的成长。高中阶段，仍然是孩子们长身体的关键时期，他们的学习任务比我们上班还要辛苦，所以我们家长要提醒孩子合理膳食，不要偏食。还要重视孩子的心理健康成长，学习固然重要，教育孩子怎样做人也很重要，千万不能让他们沾染上不良的学习和生活习惯，要教育他们尊老爱幼、尊师重德、诚实守信，培养他们乐于助人、关心集体、团结协作的好品质。“做事之前先做人”，作为家长要做好表率和榜样，身教胜于言传。
二.督促孩子的学习，但不做唯分至上，不给她过大的压力。到了高中阶段，就我们学校，好孩子很多。孩子们面临的学习压力也很大，我不要求他非要争前几名，但一定要求他制定目标，力求上进。做好他的本份之事。考试，成绩和排名永远是家长最关心的事情。对于考试，孩子考好的时候，我会很开心的祝贺他，叫他再接再厉，但是不能过分的赞扬，这样容易使他飘飘然。考砸的时候，我也不会马上去指责她，而是安慰她鼓励她，问一下是哪里出了问题。要及时改正。我的心态是这样的，凡事都往好处想，一次考试说明不了什么，人生也没有一帆风顺的，总是起起落落，适时的给他敲一下警钟也挺好的。告诉她：人外有人，天外有天。随便什么时候不能马虎。过去的就让它过去，我们还要以更饱满的状态迎接下一次的挑战!
三、多沟通、多交流，和孩子成为朋友。放他喜欢听的音乐，看他喜欢看的电视。聊他喜欢聊的话题。时不时的抽时间听听孩子的想法，有时候我们想不到的，孩子说的有道理的时候，我们一定要尊重他，支持他。这样才能打开孩子的心门，在学校里很多事情愿意和我们分享，思想上没有隔阂。处理问题的时候一定要讲究方式方法，切记态度粗暴，语言过激，寻找相应的对策来解决问题。上了高中的孩子，如果再用强制的办法硬管，起反作用。
四、给孩子一个温馨的家庭。现在我们和孩子呆在一起的时间越来越少了，每天一早出门，晚上回来，所以尽量制造出愉悦舒适的环境，让她紧张的神经得到充分的放松。自己尽量不出去，多留在家里陪她。
如果把孩子比喻成一棵树，我们就是园林工人，既要让他自由的生长，也要随时修剪横生的枝叶，才能保证他健康茁壮的成长，最终成才。如果把孩子比喻成风筝，我们就是风筝底下的那根线。线一定要够长给风筝足够的飞翔空间，但不管风筝飞得多高、多远，都要有底下的线牵引着，才能保证风筝不偏离方向!
以上这些就是我伴随孩子成长的粗浅感想，希望与在座的各位家长共勉。教育无定法，需要我们在实践中摸索着前进，让我们和他们一起再成长一次吧。我相信，孩子们有父母的悉心照料，有老师的正确指导，有学校的科学管理，一定会度过一个快乐而充实的高中生涯，成功的走向人生的又一个起点。最后祝老师和各位家长工作愉快、家庭和睦，祝可爱的孩子们学习进步、身体健康、谢谢大家!
