心脑欣片说明书
药品都有双重性，一方面是对疾病的治疗效果，另一方面就是对疾病的治疗无关的效果或对人身体有害的效果。心脑欣片常被用于治疗心脑血管疾病，那么，心脑欣片有什么副作用吗?
心脑欣丸无副作用，心脑欣丸的主要成分是红景天、枸杞子、沙棘鲜浆等中药，其中，红景天具有补肾、理气养血、活血止血、清肺止咳、解热、并止带下的功效，枸杞子具有补肾益精、,养肝明目、补血安神、生津止渴、润肺止咳的功效，沙棘鲜浆具有益气活血、活血化瘀的功效。可见，心脑欣丸是纯中药精制而成的，完全不含西药成分与防腐剂，安全无副作用。也就是说，即使是常服心脑欣丸也是不会有副作用的，大家可以放心购买心脑欣丸使用。
心脑血管疾病是心脏血管和脑血管疾病的总称，也被成为富贵病，老年人是主要患者，很多人患有高血压的同时还患有高血糖或高血脂，心脑血管疾病的发病率很高，死亡率和复发率比比较频繁，所以患者要特别注意控制治疗。心脑血管疾病和事件的预防措施主要包括三个方面，第一改变不良的生活方式。不良的生活方式，如吸烟、饮食无节制、运动少本身就是危险因素，或者与高血压、肥胖、血脂紊乱、糖代谢失调有关。也就是说，生活方式导致疾病的发生、发展，影响疾病的康复与预后。
以上就是关于心脑欣片有什么副作用的相关信息介绍，心脑欣片对于心悸、气喘症状也有很明显的效果的，平时患者要多注意休息的，不要太劳累了，要适当的放松自己的，有条件的话要多运动。
