教师实习心得体会
来到xx中学已经有半个月了，慢慢的也已经适应了这里的生活。带初二年级的学生也不是件容易的事情，初一的学生学习第三套广播体操、初三的学生马上中考了就要练习中考的项目，所以初二的学生该学什么内容呢?
起初，老师告诉我说初二的学生不好管，我没太在意，对自己还是很有信心的，等到真正上课的时候自己却又犯了愁，让他们练习广播体操没兴趣，教他们体育中考的项目又不愿意学。上一周的体育课，每一天下来晚上躺在床上的时候都要对自己今天一天的教学进行反思，有时也会跟同宿舍的人互相交流，也会让同宿舍的实习生去听一节我的课，让他们帮我找找毛病和问题，再根据自己的问题找出原因和解决方法。
一开始给初二的学生上课基本上就是35分钟的教学剩下最后10分钟让男生打打篮球，女生就自由活动，上了几节课后我能感受到课的无味，如果一直这样下去的话学生肯定都不会喜欢上体育课了。所以，今天我改变了下思路，我决定今天的体育课上成室内课，给他们播放关于体育方面的视频——《开讲啦》!我找到了一期科比的视频给他们观看，一开始学生一看是《开讲啦》都没有太大的兴趣，可等到后来科比一出场的时候大家都发出了欢呼声，这足以体现出科比的人物精神之强大，我认为就算不懂篮球的人也一定听说过他吧。整节课学生聚精会神的观看视频，视频中有撒贝宁和科比有趣的互动、有科比的人生经历、有对科比职业生涯荣誉的介绍，里面讲述了科比的精神在于拼搏，科比的精神还在于对篮球的热爱，乃至狂热的爱。
有人会说你是个体育老师，你就应该在操场上上课。没错，我是一名体育老师，在操场上上课是最基本的也是最简单的，但我想让学生学会的不单单是在体育课上老师交给学生的各项运动技能、练习和运动后的强身健体。我更想让学生学会的是一种精神，是一种体育精神，体育不是到操场随便跑两圈后自由活动，体育是一种对信念的执着和热爱。体育能教会你如何坚持到底;体育能教会你不畏惧任何挑战，随时迎接新的挑战;体育能教会你学无止境，只有不断的学习，你的技巧才能进一步提高成为冠军。
我最喜欢的一句话就是“抓住一切机会，向所有人证明你自己。”我希望通过这节不一样的体育课，我的学生都能学会这种体育精神。
