大学生无偿献血倡议书
生命呼唤血液，爱心需要奉献。XXX年无偿献血活动将于9月27日(周五)在校餐厅举行。为此，我们苏科机械工程学院青年志愿者协会向我校志愿者及所有有爱心的同学正式发出倡议：让我们以履行公民义务为光荣，本着关心社会、关心他人的精神积极参加到光荣的无偿献血的队伍中来，捐一份热血，献一片爱心。我们相信只要有爱就会有希望，您的点滴热血将会点燃他人的生命之光，您的青春将随着热血焕发出最绚烂、最荣耀的光芒。
无偿献血是一项利人利己的社会公益活动，是每个健康公民的义务。所以，作为21世纪的大学生，我们应该成为献血行动的积极响应者。在读书学习，慷慨激昂之余，更应该将志向与实际行动牢牢结合在一起。同时无偿献血者可无偿使用两倍于献血量和血液，并优先用血;献血者配偶和直系亲属可以免费使用献血量等量的血液。何乐而不为呢!
长江奔腾不息是因为有滔滔江水!
生命运行不止是因为有浓浓热血!
只有经历过，才会发现做件好事并不难;只有经历过，才会发现施比受更快乐!
同学们，请勇敢的伸出臂膀，来托起生命的太阳!小提示：
献血前一晚：保持充足睡眠、忌饮酒、忌食高脂油腻食物。
献血当天：早餐充足，饮食清淡，多饮开水，忌食烈酒，保持愉快好心情。献血后：请注意多多休息，切记，不要剧烈运动。
倡议人：XXX
时间：XXXX年XX月XX日
