试管成功经验心得
试管婴儿成功移植后如何休养?试管婴儿技术如今已经成为许多不孕不育夫妇实现为人父母梦想的首选方式。在试管婴儿的整个过程中，胚胎移植是十分重要的环节，也是很多患者尤为重视的一步。但是，胚胎移植后的休养同样重要。在试管婴儿移植后有很多细节需要患者注意，才能更顺利的度过整个孕期，提高成功率。那么，试管婴儿成功移植后如何休养?
1、移植后的48小时内要以卧床为主，多休息。
2、48小时内不要洗澡，一周内不宜泡澡。
3、移植后避免剧烈运动，可以适当的走动一下。
、保证充足的睡眠，不要过度劳累。
5、调整好心态，不需要太过紧张，切勿生气、悲伤。
6、如果有不正常的腹痛、腹胀、阴道出血要立即前往医院就诊，以便立即做安胎的处理。
7、避免腹泻和便秘。拉肚子和便秘都会引起宫缩，影响着床。可以多吃一些易消化的食物，防止便秘;同时避免吃油腻辛辣的食物，防止引起腹泻。
8、试管婴儿移植后，一个月内是不能有性生活的。
